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IV Giornata Mondiale dei nonni e degli 
anziani. Il tema scelto dal Papa è “Nel-
la vecchiaia non abbandonarmi”. 
Dal 10 al 24 agosto 
È prevista la chiusura al pubblico degli 
uffici della curia vescovile di Frosino-
ne. 
Dal 1° settembre al 4 ottobre 
Ricorre ogni anno il “Tempo del Crea-
to”. 
Sabato 5 ottobre 
Prima giornata dell’annuale assemblea 
diocesana (si svolgerà nel pomeriggio). 
Domenica 13 ottobre 
Seconda giornata dell’annuale assem-
blea diocesana (si terrà nel pomerig-
gio).

L’AGENDA

Verso la giornata 
degli anziani

Il cardinale Farrell sul Messaggio del Papa: «La Chiesa è chiamata a costruire legami tra le generazioni»

DI ADELAIDE CORETTI 

A partire dal 2021, la Giornata 
Mondiale dei nonni e degli 
anziani viene celebrata in tutta 

la Chiesa ogni quarta domenica di 
luglio, in prossimità della memoria 
liturgica dei santi Anna e Gioacchino, 
i “nonni” di Gesù. Quest’anno la 
quarta edizione ricorre l’ultima 
domenica del mese, vale a dire il 28 
luglio. Il tema scelto da Papa 
Francesco per questa edizione è 
“Nella vecchiaia non abbandonarmi” 
(cfr. Sal 71,9) ed intende sottolineare 
come la solitudine sia, purtroppo, 
l’amara compagna della vita di tanti 
anziani che, spesso, sono vittime 
della cultura dello scarto. Nell’anno 
di preparazione al Giubileo, che il 
Papa ha scelto di dedicare alla 
preghiera, il tema della Giornata dei 
Nonni e degli Anziani è tratto dal 
Salmo 71, l’invocazione di un 
anziano che ripercorre la sua storia di 
amicizia con Dio. 
La celebrazione della Giornata, 

valorizzando i carismi dei nonni e 
degli anziani e il loro apporto alla vita 
della Chiesa, vuole favorire l’impegno 
di ogni comunità ecclesiale nel 
costruire legami tra le generazioni e 
nel combattere la solitudine, 
consapevoli che - come afferma la 
Scrittura - “Non è bene che l’uomo sia 
solo” (Gen 2,18). 
Il cardinale Kevin Farrell, prefetto del 
Dicastero per i laici, la famiglia e la 
vita, nel commentare il testo, ha 
affermato: «Nel messaggio, il Santo 
Padre sottolinea come – a causa della 
crisi delle appartenenze comuni e 

dell’emergere di una mentalità sempre 
più individualista – la solitudine degli 
anziani spesso non sia nemmeno 
percepita come un problema. Ma la 
Chiesa è chiamata a costruire 
qualcosa di diverso, a far riscoprire il 
gusto della fraternità e a costruire 
legami tra le generazioni». Come ogni 
anno il Dicastero per i laici, la 
famiglia e la vita mette a disposizione 
alcuni materiali da leggere, scaricare o 
stampare: saranno utili, oltre che per 
una riflessione personale, anche per 
l’organizzazione e l’animazione delle 
iniziative nelle parrocchie.  
Spiega Gleison De Paula Souza, 
segretario del Dicastero, che il kit 
pastorale «è uno strumento a 
disposizione di ogni comunità 
ecclesiale per aiutare a vivere una 
Giornata senza solitudine. Come di 
consueto, proponiamo di celebrare 
una messa con gli anziani della 
comunità e di rendere visita a quelli 
che vivono più in solitudine. Il nostro 
desiderio è che, a partire da essa, gli 
anziani divengano protagonisti in 
maniera non episodica della vita e 
della pastorale della Chiesa e che si 
dedichi loro attenzione ogni giorno 
dell’anno». Per approfondire si 
rimanda al sito internet del Dicastero 
all’indirizzo 
http://www.laityfamilylife.va.

Si celebrerà il 28 luglio 
la quarta edizione, 
momento per riflettere 
sul richiamo del Papa 
a non lasciar soli i nonni

«Non manchi la tenerezza» 

Riportiamo di seguito due passaggi del 
messaggio di Papa Francesco scritto 

per la Giornata mondiale dei nonni. Il 
primo riguarda la Bibbia, dove «trovia-
mo la certezza della vicinanza di Dio in 
ogni stagione della vita e, al tempo stes-
so, il timore dell’abbandono, particolar-
mente nella vecchiaia e nel momento 
del dolore. Non si tratta di una contrad-
dizione. Guardandoci attorno, non faccia-
mo fatica a verificare come tali espressio-
ni rispecchino una realtà più che eviden-
te. Troppo spesso la solitudine è l’amara 

compagna della vita di noi, anziani e 
nonni». 
Non manca un invito da parte del Pon-
tefice che a ciascuno chiede un impe-
gno: «in questa IV Giornata Mondiale de-
dicata a loro, non facciamo mancare la 
nostra tenerezza ai nonni e agli anziani 
delle nostre famiglie, visitiamo coloro 
che sono sfiduciati e non sperano più che 
un futuro diverso sia possibile. All’atteg-
giamento egoistico che porta allo scarto 
e alla solitudine contrapponiamo il cuo-
re aperto e il volto lieto di chi ha il corag-
gio di dire “non ti abbandonerò!” e di in-
traprendere un cammino differente».

LA PUBBLICAZIONE

«I bambini hanno enormi potenzialità: il 
compito degli adulti e degli educatori è ac-

compagnarli nella crescita, aiutandoli a far 
emergere i loro talenti stimolando la loro crea-
tività con idee e avventure sempre nuove». Ef-
fatà editrice presenta così l’ultimo lavoro edi-
toriale di don Dino Mazzoli – in arte DinDonArt. 
«Negli ultimi tempi, gli smartphone sembrano 
aver ridotto la capacità operativa e creativa dei 
più giovani… Ma da strumento alienante, lo 
smartphone può trasformarsi in un alleato? 
Certo che sì. Basta un po’ di fantasia! Allora per-
ché non provare? Con un po’ di carta, forbici, 
colla stick, qualche colore… e un po’ di musi-
ca dal cellulare! Ed ecco che il gioco è fatto!». 
Si tratta di un libro-gioco, «un percorso tra fi-
lastrocche che possiamo anche ascoltare, 
creando una vera e propria biblioteca fisica 
di carta e suoni: un’esperienza multisensoria-
le e pratica».

Filastrocche di carta, 
da leggere e costruire 

Chiude oggi la mostra 
sui «Papi a Ferentino»

Oggi, giornata conclusiva 
dell’esposizione “I Papi a 
Ferentino”, allestita nel 

Museo diocesano di Ferentino. 
Nelle sale espositive di piazza 
Duomo i volontari della Pro loco 
accoglieranno oggi i visitatori 
dalle 9 alle 13 e dalle 16 alle 19. 
La mostra, curata dalla direttrice 
del Museo Paola Apreda e dal 
parroco della vicina Concattedrale 
di Ferentino don Giuseppe 
Principali, è stata realizzata grazie 
ai fondi stanziati dalla Regione 
Lazio per biblioteche, musei e 
istituti similari, ecomusei e archivi 
– Piano annuale 2023, L.R. 
24/2019. 
Per informazioni o per concordare 
visite guidate per gruppi o singoli 
visitatori è possibile rivolgersi al 
numero di telefono 0775-245775.

Frosinone, il vescovo Spreafico in visita 
alla parrocchia di Santa Maria Goretti

Oggi con la Santa Messa delle 11 termine-
ranno i festeggiamenti in onore di San-
ta Maria Goretti, la parrocchia che si tro-

va nella parte bassa della città di Frosinone. Gio-
vedì 4 luglio, gradita visita del vescovo Ambro-
gio Spreafico che ha presieduto la Celebrazio-
ne Eucaristica delle ore 19. Nella sua omelia il 
vescovo ha posto l’accento sulla solitudine che 
secondo le parole del presule è un male di que-
sto periodo odierno, dovuto dall’uso esagerato 
dei social, dove l’unica cosa è quella di cercare 
l’approvazione di persone che neanche si cono-
scono. Il dato strano è che poi non si comuni-
ca con le persone che si hanno accanto. L’unico 
interesse che si esprime è l’approvazione di que-
sti “followers” virtuali. La solitudine talvolta la 
si vive come condizione passiva, per colpa de-
gli altri, talvolta come condizione attiva, come 
scelta, per paura degli altri. C’è chi sceglie que-
sta solitudine perché ha paura delle relazioni. 
Cosa blocca le relazioni? I giudizi verso gli altri 
e verso noi stessi, insiti nella nostra mentalità.La Messa

A Ferentino bimbi 
seduti in giardino 
per letture a colori

Hanno preso avvio mercoledì 26 
giugno gli incontri dell’iniziativa 
estiva promossa dalla Biblioteca 

diocesana di Ferentino in collaborazione 
con l’Associazione Df Cultura, grazie ai 
fondi regionali.  
Si tratta della quarta edizione dei labora-
tori didattici (gratuiti) pensati per i bam-
bini dai 5 ai 10 anni. 
Vi segnaliamo di seguito i prossimi labo-
ratori, con inizio alle 10. 

Mercoledì 10 lu-
glio, “Fiabe sotto 
l’albero” a cura di 
Alessandra Bianchi. 
Mentre mercoledì 
17 luglio sarà la vol-
ta di “Raccontare e 
dipingere la pace”, 
con Catia De Vin-
centis. 
La partecipazione 
ai laboratori è gra-
tuita ma è obbliga-
torio prenotarsi: 
per informazioni e 
iscrizioni si può 
chiamare dal lune-

dì al venerdì mattina il numero 
0775.290973, oppure inviare una email 
all’indirizzo di posta elettronica bibliote-
ca@diocesifrosinone.it. 
Gli incontri si svolgono presso la Biblio-
teca diocesana del seminario vescovile di 
Ferentino (in via Don Giuseppe Moro-
sini, 54) che si può visitare anche al di 
fuori dei laboratori per scoprire tantis-
simi volumi per tutte le età, che posso-
no essere presi in prestito o consultati in 
sede. (Ro.Cec.)

BIBLIOTECA DIOCESANA

I prossimi pellegrinaggi  

Sulle orme di sant’Antonio da Pa-
dova e al santuario mariano di 

Fatima, in Portogallo. Sono queste 
le prossime mete dei pellegrinaggi 
proposti per l’estate 2024 dall’Uffi-
cio diocesano pellegrinaggi in col-
laborazione con “Terre Sante cam-
mini di grazia”.  
Mentre in questi giorni un gruppo 
di pellegrini si trova a Lourdes, re-
stano ancora dei posti disponibili 
per altri due pellegrinaggi. 
Da giovedì 18 a sabato 20 luglio tre 
giorni dedicati alla storia di 
sant’Antonio da Padova (con visita 
alla Basilica) e alla scoperta della 
città di Ferrara. L’itinerario, con 
partenza e rientro a Frosinone, si 
svolgerà con autobus gran turismo 
e con accompagnatore. 
Mentre nel mese di settembre, nei 
giorni compresi tra il 12 e il 15, è 
previsto il pellegrinaggio a Fati-
ma. È prevista la partenza e il rien-
tro a Frosinone, in autobus, per 
raggiungere l’aeroporto, con l’ac-
compagnatore. 
Per ulteriori informazioni ed even-
tuali prenotazioni si può contatta-
re la curia vescovile di Frosinone il 
lunedì, il martedì oppure il giovedì 
(dalle 9.30 alle 11.30) al numero di 
telefono 0775.290852 oppure 
0775.290973, e chiedere di don 
Mauro Colasanti, il direttore dell’Uf-
ficio diocesano pellegrinaggi. 
Sul sito dell’ufficio diocesano pelle-
grinaggi, digitando l’indirizzo 
https://ufficiopellegrinaggi.diocesi 
frosinone.it, sono disponibili le lo-
candine e i programmi dei vari pel-
legrinaggi proposti dall’ufficio.

PROPOSTE

Durante il mese di lu-
glio sono ancora di-
versi gli impegni per i 

docenti già in servizio e per 
gli aspiranti insegnati di reli-
gione cattolica. 
A livello diocesano, ricordia-
mo che per coloro che do-
vranno partecipare alle pro-
ve per il conseguimento 
dell’idoneità all’insegnamen-
to della religione cattolica, 
due sono le prove previste. 
Si inizia con la prova scritta 
che si svolgerà nella giorna-
ta di lunedì 15 luglio (alle 
10) mentre quella orale è in 
calendario il giorno seguen-
te, martedì 16 luglio (a par-
tire dalle 9). 
Entrambe si svolgeranno 
presso l’Episcopio di Frosi-
none, in viale Volsci, 105. 
Sono terminati invece i ter-
mini stabiliti dall’ufficio 
scuola diocesano per la pre-
sentazione della documenta-

zione relativa ai nuovi inse-
rimenti e all’aggiornamento 
delle graduatorie diocesane 
da parte dei docenti di reli-
gione cattolica già in servizio. 
A tal proposito, la graduato-
ria provvisoria verrà affissa 
presso la Curia martedì 9 lu-
glio, alle 11. Le eventuali os-
servazioni si potranno co-
municare dalla giornata di 
martedì 9 a quella di vener-
dì 12 luglio esclusivamente 
inviando una email all’indi-
rizzo ufficioscuola@dioce-
sifrosinone.it.  
Mentre la graduatoria defini-
tiva sarà resa nota il prossimo 
venerdì 19 luglio, alle 11. 
Si ricorda che per eventuali 
comunicazioni o per richie-
ste di informazioni è possibi-
le contattare l’ufficio invian-
do una email all’indirizzo di 
posta elettronica ufficioscuo-
la@diocesifrosino-
ne.it.(Ad.Cor.)

Ufficio scuola: le prove di idoneità 
e le scadenze per gli aspiranti docenti

Nel territorio diocesano 
sono diverse le celebra-
zioni e le feste che nel 

mese di Luglio vedono prota-
gonista la Madonna. Comin-
ciando dal capoluogo, la festa 
in onore della Madonna del 
Buon Consiglio avrà il suo cul-
mine con la Santa Messa pre-
sieduta dal vescovo Ambrogio 
mercoledì prossimo, alle 21, 
nella chiesa di San Benedetto. 
Nello stesso giorno, nella Chie-
sa dell’Annunziata, è in pro-
gramma la Messa alle 18. La 
devozione dei frusinati verso 
la Madonna del Buon Consi-
glio è viva tutt’oggi e la chiesa 
di San Benedetto, nel centro 
storico della città, ne custodi-
sce il quadro.  
Spostandosi ad Arnara si trova 
la comunità in festa per la Ma-
donna del Carmine. Il pro-
gramma religioso prevede nei 
giorni 13, 14 e 15 luglio, il Tri-
duo in preparazione alla festa: 

alle 19:30 si reciterà il Rosario 
e a seguire alle 20 verrà celebra-
ta la Santa Messa. Martedì 16 
luglio, festa Liturgica in onore 
della Madonna del Carmine, 
alle 8.30 e 10.30 nella Chiesa 
Madonna del Carmine verran-
no celebrate le Sante Messe. Al-
le 20.30, nella medesima chie-
sa, animata dal coro parroc-
chiale, ci sarà la;Messa solenne 
a cui seguirà la Processione che 
giungerà alla Chiesa di San Ni-
cola. Domenica 28 luglio pres-
so la chiesa di San Nicola, ver-
rà celebrata la Messa e a segui-
rà si svolgerà la processione ver-

so la Chiesa Madonna del Car-
mine. 
Festeggiamenti in onore della 
Madonna del Carmine anche 
al santuario a lei dedicato a Ce-
prano. Il programma religioso 
delle celebrazioni prevede dal 
12 al 20 luglio la novena di pre-
parazione: alle 18:30 il Santo 
Rosario e a seguire la Messa. In 
questi giorni, da segnalare: 
martedì 16 luglio festa liturgi-
ca della Madonna del Carmi-
ne, le Sante Messe sono previ-
ste alle 7, 8.30, 10 e 19, 
quest’ultima sarà presieduta 
dal vicario generale della dio-
cesi monsignor Giovanni Di 
Stefano. Sabato 20 luglio inve-
ce, Giornata dello Scapolare, 
Santo Rosario con a seguire 
Santa Messa dalle 1830 con im-
posizione dello scapolare a co-
loro che ne hanno fatto richie-
sta. Al termine dinanzi alla Ma-
donnina recita del Salve Regi-
na e omaggio floreale. (Fr. San)

Il monastero di Ceprano 
e Arnara celebrano la 
Madonna del Carmine 
mentre a Frosinone 
si onora la Vergine 
del Buon Consiglio

Parrocchie in festa per Maria

Una istantanea del primo incontro

L’iniziativa 
gratuita 
è giunta alla 
quarta edizione 
con eventi ideati 
per promuovere 
la lettura 
tra i bambini 
nella fascia d’età 
dai 5 ai 10 anni


