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8 Giovedì 9 novembre 
Incontro del clero. 
Domenica 19 novembre 
7ª edizione della Giornata mondiale dei poveri. 
Venerdì 24 novembre 
Incontro per i giovani a Frosinone. 
Martedì 28 novembre 
La Consulta delle aggregazioni laicali. 
Domenica 3 dicembre 
Incontro con il vescovo Spreafico in occasione 
della prima domenica di Avvento, alle 16:00. 
Martedì 5 dicembre 
Ufficio liturgico: inizio formazione per candida-
ti Ministri straordinari della Comunione.

L’AGENDA

Vera esperienza 
di ascolto e dialogo

Nell’immagine i gruppi sinodali organizzati sabato 7 ottobre nell’Abbazia di Casamari

DI ROBERTA CECCARELLI* 

A partire da novembre e fino al 
mese di maggio sono previsti gli 
incontri mensili che la diocesi di 

Frosinone-Veroli-Ferentino promuove 
a livello diocesano e parrocchiale. Il 
primo incontro sarà l’occasione per 
condividere e approfondire insieme i 
temi su cui il Vescovo ci ha invitato a 
riflettere durante l’annuale assemblea 
diocesana che abbiamo vissuto il 7 e 
8 ottobre scorsi. La scheda mensile 
propone alcuni passaggi del testo del 
presule, intitolato “Bibbia, una 
risposta di Dio alla ricerca 
dell’uomo”, con alcune domande fax-
simile che possono essere utilizzate 
per avviare la riflessione nei gruppi 
sinodali. Proprio come è stato fatto 
all’Abbazia di Casamari nel 
pomeriggio di sabato 7 ottobre: i 
gruppi (oltre venti) sono stati 
coordinati e animati da uno o due 
facilitatori, e i partecipanti hanno 
disposto le sedie in cerchio; in questo 
modo, si sono svolti i gruppi di 

studio in piccoli gruppi, secondo lo 
stile del cammino sinodale che la 
chiesa universale sta compiendo in 
questi anni. E l’immagine delle navate 
dell’Abbazia hanno richiamato lo 
svolgimento dei gruppi sinodali 
nell’aula Paolo VI in Vaticano. 
Riunirsi in piccoli gruppi favorisce 
non soltanto la conoscenza reciproca 
ma anche l’ascolto reciproco, 
ciascuno può prendere la parola e 
confrontarsi con gli altri membri del 
gruppo. Della recente esperienza dei 
gruppi sinodali svolti all’Abbazia di 
Casamari si parlerà anche su Tv2000, 

all’interno del programma “In 
cammino” condotto da Enrico 
Selleri: in onda dal lunedì al venerdì, 
alle 19:30, racconta iniziative e 
percorsi sinodali delle diocesi 
italiane. Per la nostra sarà la seconda 
partecipazione, dopo quella del 12 
novembre 2021. Potrete seguire in 
diretta la puntata di giovedì 9 
novembre, a partire dalle 19:30, sui 
canali 28 (della tv), 157 (Sky), 18 
(tivusat) oppure sul sito 
https://www.tv2000.it/live. Nei giorni 
a seguire il video della trasmissione 
sarà disponibile sul canale youtube 
Tv2000it. Si segnala inoltre che nel 
percorso diocesano del Cammino 
sinodale è in calendario anche un 
incontro dedicato ai musicisti e alle 
corali (parrocchiali e non); infatti, 
dopo aver incontrato gli artisti del 
nostro territorio, monsignor 
Spreafico rivolge un invito a tutti 
coloro che a vario titolo sono 
impegnati in campo musicale. 
L’appuntamento è fissato per giovedì 
23 novembre, alle 18:00, presso 
l’Auditorium diocesano a Frosinone, 
adiacente la parrocchia di san Paolo. 
Una data non casuale, perchè il 22 si 
ricorda santa Cecilia, patrona della 
musica.  

* referente diocesano 
per il Cammino Sinodale

Dal mese di novembre 
riprendono gli incontri 
mensili del Cammino 
sinodale: giovedì prossimo 
il servizio su Tv2000

L’approfondimento, 
con il vescovo Spreafico 

La diocesi di Frosinone-Veroli-Fe-
rentino sarà protagonista del pro-

gramma “In cammino” di Tv2000 in 
occasione della puntata prevista il 
prossimo giovedì 9 novembre.  
In onda dal lunedì al venerdì, a par-
tire dalle 19:30, “In cammino” rac-
conta le storie e le iniziative legate ai 
percorsi sinodali promossi nelle varie 
diocesi italiane. 
Il vescovo Ambrogio Spreafico sarà 
presente in studio assieme al condut-

tore Enrico Selleri.  
Per la nostra diocesi di Frosinone-Ve-
roli-Ferentino sarà la seconda parte-
cipazione al programma, dopo quel-
la avvenuta il 12 novembre del 2021.  
Sarà possibile seguire in diretta la 
puntata di giovedì 9 novembre, a par-
tire dalle ore 19:30, sui canali 28 (del-
la tv), 157 (Sky), 18 (tivusat) oppure 
sul sito https://www.tv2000.it/live.  
Mentre nei giorni a seguire il video 
della trasmissione sarà disponibile 
sul canale youtube di Tv2000 digitan-
do Tv2000it.

L’INCONTRO

Giovedì scorso un gruppo di docenti delle 
accademie cattoliche tedesche è stato ac-

colto nella diocesi di Frosinone-Veroli-Feren-
tino durante il loro viaggio in Italia. Nella pri-
ma parte del pomeriggio c’è stata una visita 
all’Abbazia di Casamari dove la delegazione 
- composta di quattordici partecipanti - do-
po il saluto dell’Abate della comunità cister-
cense, padre Loreto Camilli, ha avuto l’oppor-
tunità di visitare il complesso e la Biblioteca 
con la guida turistica abilitata Loredana Stir-
pe (nella fotografia, ndr). 
Il gruppo ha poi raggiunto Frosinone per la 
partecipazione alla celebrazione Eucaristica 
presieduta dal vescovo Ambrogio Spreafico 
nel santuario di Madonna delle Neve, in oc-
casione della commemorazione dei defunti. 
A conclusione della visita c’è stato un incon-
tro con monsignor Spreafico sui temi dell’ecu-
menismo e del dialogo interreligioso. (Ro. Cec.)

Accademici tedeschi 
in visita alla diocesi

Ministri straordinari, 
aperte le iscrizioni

A partire dal mese di dicembre ini-
zieranno gli incontri relativi al 
percorso di formazione dedicato 

ai candidati Ministri straordinari della 
Comunione.  
È stato infatti definito il programma 
completo dell’itinerario per il perio-
do 2023/2024. Calendario che è stato 
messo a punto dall’Ufficio Liturgico 
diocesano. 
Il primo appuntamento per i candidati 
sarà martedì 5 dicembre, alle 18:00, pres-
so il salone parrocchiale della chiesa del 
Sacratissimo Cuore di Gesù a Frosinone. 
Seguiranno poi gli incontri mensili sta-
biliti rispettivamente nelle date di mar-
tedì 9 gennaio, martedì 6 febbraio e mar-
tedì 5 marzo. 
La modulistica per iscriversi sarà dispo-
nibile sul sito dell’ufficio liturgico digi-
tando l’indirizzo https://liturgia.diocesi-
frosinone.it.

A Frosinone, l’iniziativa di nonni e ragazzi 
per ricordare la figura di Giovanni Paolo II

Anche la parrocchia di Sant’Antonio 
di Padova a Frosinone ha voluto fe-
steggiare la memoria del Santo Pon-

tefice Giovanni Paolo II. Nella mattinata 
di sabato 21 ottobre la “Sala Biondi” del 
Centro Anziani “Il Fiordaliso” in Corso 
della Repubblica è stata celebrata una San-
ta Messa officiata dal viceparroco don Pie-
tro Bonome. Una “Chiesa in uscita”, co-
me chiede papa Francesco, che si apra so-
prattutto verso i più bisognosi e soli.  
Ricordando l’esempio di Giovanni Pao-

lo II e del suo vivere la malattia, è stata ri-
volta una intenzione di preghiera per gli 
anziani, ricordando in special modo quel-
li che sono malati, soli o che si trovano 
nelle strutture e non ricevono visite. Nel-
la Messa sono stati affidati al Santo Pon-
tefice anche tutti i giovani, visto che san 
Giovanni Paolo II è colui che ha dato ini-
zio alle Giornate mondiali della Gioven-
tù. Non è mancata la preghiera per il do-
no della pace e perché terminino i con-
flitti bellici in tutto il mondo. (R.G.)

Il gruppo che ha partecipato alla Messa

Bambini sui passi 
dei santi venerati 
nelle parrocchie

«Essere santi è una possibilità per tut-
ti!»: è il messaggio che nel giorno di 
Ognissanti a Monte San Giovanni 

Campano hanno consegnato alla propria co-
munità bambini e ragazzi della catechesi do-
po aver presentato la figura di tutti i santi ve-
nerati nelle parrocchie di santa Maria della 
Valle e santa Maria dell’Arendola. 
Preparati dalle catechiste e seguiti dai loro ge-
nitori, i ragazzi, abbigliati con costumi e se-
gni identificativi dei singoli santi, si sono ca-
lati nel ruolo di ben 16 figure di santità che 
sono parte della storia religiosa delle due 
parrocchie monticiane e per i quali esiste un 
culto o che danno in certi casi nome anche 
a chiese e contrade. Davanti alla comunità, 
riunita per la celebrazione eucaristica festi-
va, sono dunque sfilate in breve le biografie 
di uomini e donne trasformati dal Vangelo: 
per fare solo degli esempi, colonne univer-
salmente venerate come Giovanni Battista, 
precursore di Gesù (protettore della città); 
Stefano protomartire; Tommaso d’Aquino, il 
teologo della Scolastica che è anche patro-
no del comune; Francesco di Assisi; Rocco da 
Montpellier; Teresa d’Avila e Antonio di Pa-
dova, ma anche figure con un culto più cir-
coscritto come l’eremita Onofrio, il cappuc-
cino Felice da Cantalice, la monaca benedet-
tina Maria Fortunata Viti. 
Una piccola ma azzeccata iniziativa per far co-
noscere ai più piccoli storie di umanità rea-
lizzata che, con l’evidente rottura della tra-
smissione della fede nelle famiglie, rischiano 
di cadere nel dimenticatoio e per richiamare 
gli adulti e i genitori, spesso i primi ignari del 
patrimonio spirituale e culturale della tradi-
zione cristiana, al perenne valore della testi-
monianza dei Santi che ai cristiani di oggi e 
di sempre chiedono innanzitutto che cresca 
in loro il desiderio di imitarli, come ha ricor-
dato nell’Omelia della Messa il parroco don 
Giacinto Mancini. 

Augusto Cinelli

L’INIZIATIVA

I prossimi pellegrinaggi 

Sono in programma nel mese di 
dicembre le ultime iniziative in-

serite nella programmazione 
dell’anno 2023 dell’Ufficio dioce-
sano pellegrinaggi. 
La prossima destinazione è il san-
tuario mariano di Lourdes, in 
Francia; come ogni anno è previ-
sto il tradizionale pellegrinaggio 
organizzato in occasione della so-
lennità dell’Immacolata Concezio-
ne. Il viaggio in aereo, con volo Ita 
Airways (ex Alitalia), con partenza 
da Frosinone in autobus con ac-
compagnatore.  
Mentre nella giornata di sabato 16 
dicembre ci sarà l’opportunità di 
partecipare ad un itinerario gior-
naliero; la destinazione prescelta 
è quella della città di Arezzo e dei 
suoi mercatini di Natale. 
Come sempre si possono organiz-
zare anche dei programmi indivi-
duali o per i gruppi, nei Santuari 
d’Europa e internazionali.  
Per ricevere ulteriori informazio-
ni o per iscriversi ai già citati iti-
nerari, ci si può rivolgere diretta-
mente al direttore dell’Ufficio dio-
cesano pellegrinaggi, don Mauro 
Colasanti, nei giorni di martedì, 
giovedì e sabato, dalle 9.30 alle 
11.30 presso la Curia di Frosinone 
oppure, telefonando allo 
0775.290973 – 0775.290852.  
È possibile consultare la program-
mazione ed essere aggiornati an-
che rispetto ai periodici aggiorna-
menti, sul portale dedicato digi-
tando l’indirizzo che segue: 
http://ufficiopellegrinaggi.dioce-
sifrosinone.it. (Ad.Cor.)

GLI ITINERARI

Domani inizia la seconda 
edizione degli incontri di 
formazione e di approfon-

dimento organizzati dall’Ufficio 
per l’Ecumenismo ed il dialogo 
interreligioso del Vicariato di Ro-
ma in collaborazione con la Co-
munità Ebraica di Roma.  
Gli incontri ebraico-cristiani so-
no in programma un lunedì al 
mese: si potrà partecipare in pre-
senza oppure in diretta streaming 
collegandosi al canale Youtube 
del Vicariato di Roma.  
Il vescovo Ambrogio Spreafico in-
terverrà domani e l’11 dicembre. 
Il calendario completo - dispo-
nibile anche sul sito internet dio-
cesano www.diocesifrosinone.it 
- prevede i seguenti appuntamen-
ti: domani, Spreafico e il Rabbi-
no Riccardo di Segni intervengo-
no sul tema “Immaginare la pa-
ce” (presso la sala conferenze di 
Santa Maria in Trastevere, dalle 
17:30 alle 18:45). 
Dal mese di dicembre l’orario de-

gli incontri è dalle 18:00 alle 
19:15. 
Lunedì 11 dicembre Spreafico e il 
Rabbino Ariel Di Porto dialoghe-
ranno sul tema “Il creato tra caos 
e armonia” (presso il Centro 
Ebraico Italiano “Il Pitigliani”). 
Il 12 febbraio: “Unità nella diffe-
renza”, ospiti il Rabbino Bene-
detto Carucci Viterbi e Armand 
Puig i Tarrech presso la Sala Bal-
dini in piazza Campitelli. 
L’11 marzo: “L’ira di Dio” con il 
Rav Ariel Di Porto e Daniele Gar-
rone presso la Sala Baldini in 
piazza Campitelli. 
Il 15 aprile: “Fragilità, libertà e 
forza: le donne nella Bibbia ebrai-
ca” con ospiti il Rav Benedetto 
Carucci Viterbi e Donatella Scaio-
la presso la Sala Baldini in piaz-
za Campitelli. 
Il 27 maggio: “Storie di fratelli” 
con ospiti il Rav Riccardo Di Se-
gni e Armand Puig i Tarrech pres-
so la sala conferenze di Santa Ma-
ria in Trastevere.

Incontri di formazione ebraico-cristiani: 
domani inizierà la seconda edizione

Oltre 100 partecipanti 
tra ragazzi con disabi-
lità, operatori ed ami-

ci hanno preso parte sabato 
28 ottobre alla manifestazio-
ne sportiva denominata “Una 
porta sul mondo”.  
Gli ampi spazi all’aperto e le 
strutture sportive del «Villag-
gio dell’Amicizia» in via Ba-
dia, a Ceccano, hanno accol-
to gli atleti fin dalle 9 del mat-
tino che si sono cimentati in 
varie attività sportive: tiro con 
l’arco, bocce (a cura 
dell’A.S.D. Bocciofila Badia 
Ceccano), Kenjitsu e calcio. 
Sono stati presenti, con i vo-
lontari e gli operatori accom-
pagnatori, i ragazzi di Alatri 
Insieme, Casa dell’Amicizia, 
Oratorio del Sorriso, Peter 
Pan, Siloe, Unitalsi Frosino-
ne, e poi i centri diurni di Ce-
prano e di Veroli.  
Il pranzo conviviale negli spa-
zi esterni dell’attigua Fattoria 

Vetuscolana ha concluso la 
giornata di sport e solidarietà, 
che ha visto la partecipazione 
anche del vescovo Ambrogio 
Spreafico e delle suore ruan-
desi che si trovano a Veroli. La 
città infatti ha accolto recen-
temente quattro suore appar-
tenenti alla Comunità Abize-
ramariya di Butare, giunte dal 
Rwanda per supportare le at-
tività pastorali della diocesi 
frusinate. 
L’obiettivo della manifestazio-
ne - organizzata dalla Caritas 
diocesana e l’associazione 

“Campo libero” - era aiutare 
il progetto di sostegno abita-
tivo portato avanti dalla Cari-
tas di Frosinone-Veroli-Feren-
tino nella diocesi di Nyundo, 
in Rwanda. È stato possibile 
raccogliere circa mille euro, 
somma che sarà devoluta in-
teramente al progetto suddet-
to che prevede il sostegno abi-
tativo nei confronti delle ve-
dove del genocidio in Rwan-
da ed in particolar modo il ri-
facimento di porte e finestre 
di alcune abitazioni. 
Ciascuno può sostenere i di-
versi progetti che da anni la 
Caritas diocesana di Frosino-
ne-Veroli-Ferentino porta 
avanti in Rwanda a partire 
dall’istruzione dei bambini e 
dei ragazzi attraverso le ado-
zioni a distanza oppure acqui-
stare i prodotti del commercio 
equo e solidale: per ulteriori 
informazioni è possibile con-
tattare lo 0775. 839388.

Ceccano: sport e solidarietà

Il pranzo alla fattoria Vetuscolana

Durante l’evento


