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999 Domani 
E’ in calendario l’ultima lezione del corso teo-
logico-biblico che si terrà, in presenza: appun-
tamento dalle 18:30 alle 20:30, nel salone par-
rocchiale della chiesa del Sacratissimo Cuore 
di Gesù a Frosinone. 
  
Martedì 22 giugno 
Dopo gli appuntamenti delle scorse settima-
ne svolti in ciascuna delle cinque Vicarie che 
compongono la diocesi di Frosinone-Vero-
li-Ferentino, ci sarà un incontro conclusivo 
che vedrà la partecipazione di tutti i volon-
tari e gli operatori della Caritas diocesana 
e delle Caritas parrocchiali. Con il vescovo 
Spreafico si ritroveranno nella chiesa del 
Sacratissimo Cuore di Gesù a Frosinone (ora-
rio da definire).

AGENDA

Uniti nel Corpus Domini
Il monito del vescovo nella Messa al Sacratissimo Cuore a Frosinone 
«Il corpo di Cristo sia sorgente di nuova umanità e di un nuovo mondo»
DI ADELAIDE CORETTI 

Animata dal coro diocesa-
no, la celebrazione euca-
ristica si è svolta nella 

chiesa del Sacratissimo Cuore 
di Gesù a Frosinone. 
Presieduta dal vescovo Ambro-
gio Spreafico è stata concelebra-
ta dal vicario generale Giovan-
ni Di Stefano, i vicari episcopa-
li e i vicari foranei, in rappresen-
tanza di tutti i sacerdoti e le par-
rocchie della diocesi. Presente 
anche una rappresentanza 
dell’Ordine Equestre del Santo 
Sepolcro di Gerusalemme, de-
legazione di Frosinone. 
Come ha spiegato il vescovo 
Spreafico nell’omelia: «Cele-
briamo la festa del Corpus Do-
mini, in cui facciamo memo-
ria, come in ogni celebrazione 
eucaristica, del dono del corpo 
e del suo sangue del Signore, ci-
bo di vita eterna. Abbiamo bi-
sogno di significare ancora una 
volta questa unità, che il Signo-
re vuole costituire con noi chia-
mandoci ad essere suo popolo, 
popolo della nuova alleanza, a 
partire dall’unico pane spezza-
to e dall’unico calice versato per 
la nostra salvezza, proprio in 
questo tempo in cui siamo sta-
ti più spesso a distanza. 
“Sine dominico non possu-
mus”, “senza il giorno del Si-
gnore non possiamo vivere”, 
disse il presbitero Saturnino 
davanti a coloro che lo accusa-
vano di essere venuto meno 
all’editto imperiale che proibi-
va ai cristiani di celebrare l’Eu-
carestia nel giorno del Signo-
re. Siamo nel 304 durante la 
persecuzione di Diocleziano, 
nella quale subì il martirio an-
che il nostro martire Ambro-
gio. Per questo Saturnino fu 
ucciso assieme ad altri 48 cri-
stiani di Abitene in Africa, 

La celebrazione  
è stata presieduta  
dal presule  
insieme ai vicari

nell’attuale Tunisia. 
Cari amici, senza la celebrazio-
ne eucaristica della domenica, 
senza questo pane di vita che ci 
viene donato, non possiamo vi-
vere. Perciò la Chiesa ha volu-
to onorare il dono dell’Eucari-
stia in modo del tutto partico-
lare nella festa del Corpus Do-
mini. Ma quante volte ci di-
mentichiamo di avere bisogno 
di questo pane, che ci viene of-
ferto assieme alla Parola di Dio, 
che ne accompagna il senso e il 

valore. L’Eucarestia fa la Chie-
sa, fa la nostra unità attorno a 
Gesù, nostro Signore e maestro, 
di cui siamo tutti discepoli, vin-
ce le divisioni e la dispersione 

delle nostre giornate, ci rende 
fratelli e sorelle di un unico po-
polo senza confini. 
Nella prima lettura abbiamo 
ascoltato di Mosè, che dopo 
aver ricevuto la Parola di Dio, 
il libro dell’alleanza, andò a ri-
ferirla al popolo, ed eresse un 
altare con dodici stele per le do-
dici tribù d’Israele. Poi con il 
sangue dei sacrifici sancì l’al-
leanza con il Signore. E, si leg-
ge, che il popolo disse: “Quan-
to ha detto il Signore, lo esegui-

remo e vi presteremo ascolto”. 
Che cosa dobbiamo fare davan-
ti al Signore che ci dona la sua 
Parola e il suo corpo e sangue 
come nutrimento per la nostra 
vita? È significativo che il testo 
dica che il popolo si impegnò 
solennemente ad “eseguire” 
quella Parola, prima di “ascol-
tarla”. Come è possibile? Cari 
fratelli, non sempre capiamo la 
Parola e l’opera di Dio, ma ciò 
che conta è dire il nostro sì, non 
mettersi subito a discutere, tipi-
co modo per non vivere quan-
to ci viene detto. Poi possiamo 
ragionare, discutere, approfon-
dire. Ma non possiamo riman-
dare, rinunciando a vivere se-
condo quanto il Signore ci chie-
de. Ecco il segreto della vita del-
le donne e degli uomini di fe-
de. Ecco il perno che ci permet-
te di vivere come popolo dell’al-
leanza, e non come tanti io che 
agiscono solo secondo il pro-
prio modo di pensare e di cre-
dere. Questa è la vera libertà dei 
credenti: vivere secondo la Pa-
rola e l’opera di Dio. 
L’Eucaristia torna al centro del-
la nostra vita e delle nostre co-
munità. L’adorazione che fare-
mo prima della benedizione so-
lenne non è un semplice atto 
di devozione. È un impegno, è 
la presa d’atto che senza questo 
cibo non possiamo vivere. Non 
passeremo, come siamo abitua-
ti, per le vie delle nostre città e 
dei nostri paesi, ma possiamo 
immaginarci che il Signore at-
traverso di noi, il nostro amo-
re, la nostra vita, la scelta di 
“eseguire” la sua Parola, rag-
giungerà con la sua presenza 
amorevole tutti, soprattutto chi 
soffre per la pandemia che ci 
affligge, i poveri, gli anziani so-
li o in istituto, i piccoli e i gio-
vani, gli italiani e gli stranieri», 
ha concluso.

Sacerdoti e fedeli durante la Celebrazione

Parrocchie e centri estivi, si parte
Le parrocchie sono a lavoro 

già da diverse settimane per 
organizzare al meglio le at-

tività di oratorio e le iniziative 
estive per coinvolgere bambini 
e ragazzi. 
E’ previsto già per domani l’inizio 
del Grest proposto a Frosinone 
dalla parrocchia del Sacratissimo 
Cuore di Gesù, che si concluderà 
il 9 luglio. 
A Veroli, nelle comunità di San 
Giuseppe Le Prata e di San Pietro 
apostolo il tema di quest’anno sa-
rà “Pinocchio - La fatica di cresce-
re” (dal 5 al 10 luglio). 
A Ferentino due i Grest in pro-
gramma: nella parrocchia di 
Sant’Agata (dal 5 al 16 luglio) e 
presso i locali parrocchiali del Sa-
cro Cuore quello che coinvolgerà 
le parrocchie del Sacro Cuore, 

Sant’Antonio Abate, Santa Maria 
Maggiore, Santa Maria degli Ange-
li (dal 19 luglio al 4 agosto). 
A Pofi, il Grest delle parrocchie 
di Santa Maria Maggiore e di San 
Rocco si svolgerà dal 26 luglio 
all’8 agosto. 
Per le richieste di informazioni, 

le modalità di partecipazione e 
di iscrizione è possibile rivolger-
si direttamente alle parrocchie 
interessate. 
In questa estate 2021 centri estivi 
ed iniziative saranno regolamen-
tate dalle “Linee guida per le atti-
vità con bambini e ragazzi” - alle-
gate all’ordinanza del Ministro 
della salute del 21 maggio scorso. 
La prima novità è che non ci sarà 
quest’anno, diversamente dall’an-
no scorso, un rapporto numerico 
prestabilito e fisso tra educato-
ri/animatori e ragazzi, né la divi-
sione rigida per età. Ogni centro 
dovrà individuare un referente per 
Covid-19 per far rispettare le di-
sposizioni previste nelle linee gui-
da (per esempio l’accesso alle at-
tività tramite iscrizione e l’indos-
sare le mascherine). (Ro.Ce.)

Giochi in oratorio

Santi Silverio e Ormisda 

La città di Frosinone si appresta 
a celebrare la festa dei Santi Pa-

troni, Silverio e Ormisda. 
Entrambi nativi di Frosinone, Ormi-
sda e Silverio furono papi nella pri-
ma metà del VI secolo, grandi 
esempi di fede e unità. 
Domenica 20 giugno, nel giorno della festa, la ce-
lebrazione eucaristica presieduta dal vescovo Am-
brogio Spreafico è in programma alle 20. 
Così come avvenuto lo scorso anno, al fine di ga-
rantire il distanziamento sociale e per poter ac-
cogliere un maggior numero di fedeli, la Messa si 
svolgerà all’aperto a piazzale Vittorio Veneto (in 
caso di pioggia, sarà celebrata in Cattedrale).

FROSINONE

Durante l’estate 
tante iniziative  
per piccoli lettori

La biblioteca diocesana del Semina-
rio vescovile di Ferentino apre una 
nuova sezione dedicata ai bambi-

ni e ragazzi. 
Dal mese di giugno verranno aperte le 
porte anche ai più piccoli con un fondo 
appositamente pensato per loro. 
L’idea nasce dalla volontà di ampliare ad 
un nuovo pubblico l’offerta della biblio-
teca stessa. Attualmente la sezione si 
compone di 1500 volumi di argomenti 
diversi: fiabe, favole, natura, avventura, 
storia, arte ecc. Una particolare attenzio-
ne è dedicata alla multiculturalità e ai di-
ritti umani, mentre una sezione specifi-
ca è dedicata alla religione, con libri di 
storia dei santi, bibbie per bambini, il 
vangelo raccontato ai ragazzi, volumi de-
dicati alle religioni. 
L’obiettivo principale è quello di aumen-
tare il numero dei lettori e di fornire alle 
famiglie a soprattutto ai bambini e ai ra-
gazzi un’offerta culturale in più sul terri-
torio, per accostarsi in maniera spontanea 
e naturale ai libri e alla lettura, nella con-
vinzione che buoni lettori si diventa da 
piccoli. E’ importante promuovere la let-
tura tra i più piccoli e trasmettere l’impor-
tanza e soprattutto il piacere della lettu-
ra. A tal fine la biblioteca ha ideato una 
serie di progetti rivolti alle scuole ma an-
che al tempo libero dei bambini. 
A partire dal 23 giugno fino al 14 luglio 
si terranno, tutti i mercoledì, nel giardi-
no della Biblioteca una serie di laborato-
ri didattici per la promozione della lettu-
ra destinati ai bambini dai 6 ai 10 anni. 
Gli incontri si svolgeranno all’aperto nel 
giardino della Biblioteca del Seminario 
vescovile di Ferentino. Nei laboratori del-
la durata di circa due ore, i bambini po-
tranno innanzitutto visitare la Biblioteca, 
che offre un servizio gratuito di consul-
tazione e prestito di libri, potranno leg-
gere libri, di racconti, di fiabe, di avven-
tura, di fantascienza, di religione e tanti 
altri argomenti, scelti direttamente da lo-
ro. Potranno iscriversi alla biblioteca che 
rilascerà loro la tessera d’iscrizione junior. 
Inoltre potranno, attraverso tecniche pit-
toriche varie (pastello, graffito, acquerel-
lo) realizzare disegni, piccoli manufatti, 
costruiranno libri illustrandone il conte-
nuto e la copertina. Durante i laboratori 
potranno leggere, creare, discutere, incon-
trarsi e soprattutto vivere la biblioteca co-
me un crocevia di esperienze. 
La partecipazione ai laboratori è gratuita 
ma sarà obbligatorio prenotarsi: per in-
formazioni e iscrizioni si può chiamare 
da martedì a sabato mattina il numero 
0775.290973, oppure inviare una email 
all’indirizzo di posta elettronica bibliote-
ca@diocesifrosinone.it.

Il nuovo spazio per i bambini

BIBLIOTECA DIOCESANA

Inquadra il Qr code pubblicato a lato: 
potrai guardare il videomessaggio rea-
lizzato dal vescovo Spreafico in prepa-
razione ai festeggiamenti in onore dei 
patroni della Città di Frosinone.

Le statue


