LINDULGENZA PLENARIA

in occasione del Giubileo della Misericordia

" PREGHIERA DI PAPA FRANCESCO
3k per il Giubileo

é ignore Gesu Cristo,

tu ci hai insegnato a essere misericordiosi
come il Padre celeste, !
e ci hai detto che chi vede te vede Lui.
Mostraci il tuo volto e saremo salvi.
IIfuo sguardo pieno di amore liberd Zaccheo e Matteo
dalla schiavitu del denaro;
ladultera € fa Maddalena
~.dal porre la felicita solo in una creatura;
fece piangere Pietro dopo il fradimento,
e assicuro il Paradiso al ladrone pentito.
~Fa' che ognuno di noi ascolti come rivolta a sé la parola che
dicesti alla samaritana: Se tu conoscessi il dono di Dio!
~ Tu sei il volto visibile del Padre invisibile,
del Dio che manifesta la sua onnipotenza
soprattutto con il perdono e la misericordia:
fa' che la Chiesa sia nel mondo il volto visibile di Te,
suo Signore, risorto e nella gloria.
Hai voluto che i tuoi ministri
fossero anch'essi rivestiti di debolezza
per sentire giusta compassione
per quelli che sono nel l'ignoranza
e nell'errore; fa' che chiunque si accosti a uno di loro
si senta atteso, amato e perdonato da Dio. -

écﬁve Papa Francesco: «E mio desiderio, che il
Giubileo sia esperienza viva della vicinanza del Padre,
quasi a voler toccare con mano la sua tenerezza, perché
la fede di ogni credente si rinvigorisca e cosi la
testimonianza diventi sempre piu efficace. Il mio pensiero
va, in primo luogo, a tutti i fedeli che nelle singole Diocesi,
o come pellegrini a Roma, vivranno la grazia del Giubileo.
Desidero che l'indulgenza giubilare giunga per ognuno
come genuina esperienza della misericordia di Dio, la
quale a tutti va incontro con il volto del Padre che accoglie
e perdona, dimenticando completamente il peccato
commesso. Per vivere e oftenere l'indulgenza i fedeli.
sono chiamati a compiere un breve pellegrinaggio verso
la Porta Santa, aperta in ogni Cattedrale come segno del
desiderio profondo di vera conversione». BN

ﬂ er concessione di Papa Francesco lindulgenza piu
essere ricevuta anche dai malati o dagli anziani che in
condizione di non poter uscire di casa, vivono nella
malattia I'esperienza della vicinanza del Signore Gesu
che ha sofferto in croce ‘€ ha vinto la morte con la
resurrezione. Ricevere a casa la comunione partecipando
alla santa- Messa anche attraverso i vari mezzi di
comunicazione, sara per loro il modo di ottenere Manda il tuo Spirito e consacraci tutti con la sua unzione
Findulgenza giubilare. perché il Giubileo della Misericordia

0 sia un anno di grazia del Signore
' e la sua Chiesa con rinnovato entusiasmo
possa portare ai poveri il lieto messaggio,
proclamare ai prigionieri e agli oppressi

indulgenza & concessa alle consueti condizioni:

Confessione Sacramentale la liberta e ai ciechi restituire la vista.
Comunione Eucaristica Lo chiediamo per intercessione
Recita del Credo di Maria Madre della Misericordia

a te che vivi e regni con il Padre e lo Spirito Santo
per tutti i secoli dei secoli.
Amen.

Preghiera secondo le intenzioni del Sommo Pontefice
recitando il Padre nostro, I’Ave Maria e il Gloria al Padre.
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Mlserlcordlae VuItus

BOLLA DI INDIZIONE

Cattedrale Santa Maria Assunta in Frosinone

esu Cristo il volto della misericordia del Padre.

; Il mistero della fede cristiana sembra trovare in
questa parola la sua sintesi. Essa & divenuta viva,
visibile- € ha raggiunto il suo culmine in Gesu di

Nazareth. Il Padre, «ricco di misericordia» (Ef 2,4),

dopo aver rivelato il suo nome a Mosé come «Dio
misericordioso e pietoso, lento all’ira e ricco di amore
e di fedelta» (Es 34,6), non ha cessato di far
conoscere in vari modi e in tanti momenti della storia

la sua natura divina. Nella «pienezza del tempo» (Gal -

4.,4), quando tutto era disposto secondo il suo piano di
salvezza, Egli mando suo Figlio nato dalla Vergine

Maria per rivelare a noi in modo definitivo il suo -

amore. Chi vede Lui vede il Padre (cfr Gv 14,9). Gesu
di Nazareth con la sua parola, con i suoi gesti e con
tutta la sua persona rivela la misericordia di Dio».
«Misericordia: € la parola che rivela il mistero della
SS. Trinita. Misericordia: € I'atto ultimo e supremo con
il quale Dio ci viene incontro. Misericordia: & la legge
fondamentale che abita nel cuore di ogni persona
quando guarda con occhi sinceri il fratello che
incontra nel cammino della vita. Misericordia: & la via
che unisce Dio e 'uomo, perché apre il cuore alla
speranza di essere amati per sempre
nonostante il limite del nostro peccato».

GIUBILEO straordinario
" della MIISERICORDIA

<% inanzi alla gravita del peccato, Dio risponde
con la pienezza del perdono. La misericordia sara
sempre piu grande di ogni peccato, € nessuno pud
porre un limite al’amore di Dio che perdona». «Sara
in questa occasione aperta una Porta della
Misericordia, dove chiunque entrera potra
sperimentare  'amore di Dio che consola, che
perdona e dona speranzax. «Con lo sguardo fisso su
Gesueil suo volto misericordioso possmmo cogliere
Famore della SS. Trinita. «Dio & amore» (1 Gv

4,8.16), afferma per la prima e unica volta in tutta la
Sacra Scrittura I'evangelista Giovanni. Questo amore
& ormai reso visibile e tangibile in tutta la vita di Gesu.

La sua persona non € altro che amore, un amore che
si dona gratuitamente. Le sue relazioni con le

persone che lo accostano manifestano qualcosa di

unico e di irripetibile. | segni che compie, soprattutto
nei confronti dei peccatori, delle persone povere,
escluse, malate e sofferenti, sono all'insegna della
misericordia. Tutto in Lui parla di misericordia. Nulla

‘in Lui &'privo di compassione». «Vogliamo vivere

questo Anno Giubilare alla luce della parola del

- Signore: Misericordiosi come il Padre. L'evangelista

riporta l'insegnamento di Gesu che dice: «Siate
misericordiosi, come il Padre vostro &
misericordioso» (Lc 6,36). E un programma di vita
tanto impegnativo quanto ricco di gioia e di pace.
L'imperativo di Gesu é rivolto a quanti ascoltano la
sua voce (cfr Lc 6,27). Per- essere capaci di
misericordia, dobbiamo porci in ascolto della Parola

di Dio. Cid significa recuperare il valore del silenzio

per meditare la Parola che ci viene rivolta. In questo
modo & possibile contemplare la misericordia di Dio e
assumerlo come proprio stile di vitay.
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Esame di coscienza

I consigli di Papa Francesco

% Consiste nell'interrogarsi
sul male commesso
e 1l bene omesso: verso
Dio, il prossimo e se stessi

Mi rivolgo a Dio solo nel bisogno?

Partecipo alla Messa la domenica?

Comincio e chiudo la giornata con la preghiera?
Ho nominato invano Dio, la Vergine, i Santi?

Mi sono vergognato di dimostrarmi cristiano?
Cosa faccio per crescere spiritualmente?

Mi ribello davanti ai disegni di Dio?

Pretendo che egli compia la mia volonta?

So perdonare, compatire, aiutare il prossimo?
Ho calunniato, disprezzato i piccoli e gli indifesi?
Sono invidioso, collerico, parziale?

Ho cura dei poveri e dei malati?

Ho istigato altri a fare il male?

Osservo la morale coniugale e familiare?

Onoro e rispetto i miei genitori?

Rispetto 'ambiente?

Sono un po’ mondano e un po’ credente?
Esagero nel mangiare, bere, fumare, divertirmi?
Mi preoccupo troppo dei miei beni?

Come uso il mio tempo?

Sono pigro?

Voglio essere servito?



