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È stato reso noto proprio in questi giorni il calen-
dario completo degli Itinerari dello Spirito 2010,
queste le destinazioni e i pellegrinaggi messi a
punto dall’Ufficio Diocesano Pellegrinaggi in col-
laborazione con l’Opera Romana Pellegrinaggi:

- Lourdes (in aereo): 24 - 27 maggio, 26 - 29
luglio, 3 - 7 agosto, 20 - 23 agosto, 23 - 27 agosto.
Inoltre, in occasione della Festa dell’Immacolata
concezione di Maria, sarà organizzato il pellegri-
naggio, sempre in aereo, dal 6 al 9 dicembre;

- Lourdes (in treno): pellegrinaggio nazionale
dal 22 al 28 agosto;

- Lourdes (in nave da crociera Grimaldi):
dal 21 al 28 agosto;

- Fatima e Santiago de Compostella (le se-
guenti date sono disponibili per entrambe le lo-
calità di pellegrinaggio): 9 - 14 luglio, 12 - 17 lu-
glio, 9 - 14 settembre, 12 - 17 settembre. A queste
date, si aggiungono altri due pellegrinaggi per la
sola Fatima: dall’11 al 14 maggio, per il pellegri-
naggio Fatima, con il Santo Padre Papa Benedetto
XVI e dall’11 al 14 ottobre, in occasione dell’ulti-
ma apparizione ai pastorelli;

- Torino, per l’Ostensione della Sacra Sin-
done da poco restaurata, con due possibilità: in
treno Freccia rossa, dal 30 aprile al 1 maggio; op-
pure, in pullman, con partenza da Frosinone il 30
aprile e rientro il 2 maggio; 

- Pellegrinaggio in Terra Santa: dal 22 al 30
ottobre, nove giorni con volo Alitalia, con tappe a
Nazareth - Tiberiade - Betlemme – Gerusalem-
me.

Per informazioni e programmi per gruppi e
individuali, ma anche per altri Itinerari dello Spi-
rito nei Santuari d’Europa e internazionali, basta
rivolgersi al direttore dell’Ufficio Diocesano Pel-
legrinaggi, don Mauro Colasanti, nei giorni di
martedì, giovedì e sabato, dalle ore 9.00 alle
12.00 presso la Curia in Via Monti Lepini, 73 a
Frosinone (oppure, telefonando allo 0775.290973
– 0775.290852 o scrivendo un messaggio di posta
elettronica all’indirizzo economato-fr@libero.it)

In tutto, saranno nove gli incontri
di sensibilizzazione promossi pres-
so le parrocchie dalla Caritas dio-
cesana sul tema del sostegno alle
famiglie in difficoltà economica.

Quest’anno, infatti, la colletta
della Giornata diocesana della ca-
rità di domenica 21 marzo 2010, (V
di Quaresima) sarà destinata ad
incrementare il “Fondo di solida-
rietà di emergenza per le famiglie”
per poter consentire ai centri di
ascolto di attuare concreti aiuti. Il
Fondo, istituito l’anno scorso ed
alimentato dalla colletta diocesana
di Quaresima 2009, ad oggi ha rag-
giunto la somma di € 12.925,00,
ed è destinato a sostenere inter-
venti di emergenza (alimentare,
servizi domestici essenziali, ospi-
talità di emergenza) spesso neces-
sari in un percorso di ascolto, di-
scernimento ed accompagnamen-
to che i Centri di ascolto svolgono
in accordo con le parrocchie. 

Gli incontri di sensibilizzazione

in programma sono aperti a tutti,
ma rivolti in modo particolare agli
operatori pastorali di ogni vicaria.
Il primo incontro si è svolto ieri
pomeriggio a Ceprano e i prossimi
avranno luogo secondo il calenda-
rio che segue:
– Mercoledì 17 marzo 2010 ore

21.00 presso la Parrocchia S.
Andrea in Veroli;

– Giovedì 18 marzo 2010 ore
20.30 presso la Parrocchia S.
Maria Goretti in Frosinone;

– Domenica 21 marzo 2010 ore
11.00 presso la Parrocchia Sa-
cro Cuore in Ferentino;

– Domenica 21 marzo 2010 ore
18.00 presso la Parrocchia S.
Michele Arcangelo in Valle-
corsa;

– Lunedì 22 marzo 2010 ore
21.00 presso la Parrocchia S.
Antonio Abate in Ferentino;

– Lunedì 22 marzo 2010 ore
21.00 presso la Parrocchia S.
Lucio in Boville Ernica;

– Martedì 23 marzo 2010 ore
20.30 presso la Parrocchia
Beata Maria Vergine Imma-
colata in Monte San Giovanni
Campano;

– Giovedì 25 marzo 2010 ore
21.00 presso la Parrocchia S.
Agata in Prossedi.

Giovedì scorso la sala mons. Marafini ha ospitato il consueto incontro mensile del clero e relatore
d’eccezione è stato S. E. Mons. Giuseppe Bertello, Nunzio Apostolico in Italia e S. Marino.

Venerdì 19 Marzo a cura della Commissione Re-
gionale per l’Ecumenismo e il Dialogo Interreli-
gioso si terrà il Convegno delle Diocesi del Lazio
sul tema “Risurrezione o Reincarnazione: Quale
Vita oltre la Morte”: appuntamento a partire dalle
ore 9,30 presso l’Auditorium del Santuario del Di-
vino Amore di Roma. L’incontro durerà l’intera
giornata ed è valido al fine dell’aggiornamento
professionale per gli insegnanti di religione. La
nostra Diocesi ha organizzato un autobus che par-
tirà alle ore 8.00 dal piazzale antistante i Vigili del
Fuoco, in via dei Monti Lepini a Frosinone. Per
informazioni, rivolgersi a Gemma (348.5963932) o
Maria Sole (393.289437006).

Sabato 17 aprile si svolgerà 3° Convegno Re-
gionale in pastorale della famiglia, sul tema “Fi-
danzati, conviventi, sposati civilmente: quale prepa-
razione al matrimonio?”. L’incontro (dalle ore 9,00
alle 18,00, presso l’Auditorium del Santuario del
Divino Amore di Roma) è rivolto ai Vescovi delle
Diocesi del Lazio - ai Sacerdoti - agli Operatori
nella Pastorale della Catechesi, della Educazione,
dei Giovani, della Scuola - agli Operatori in Pasto-
rale della Famiglia nelle Diocesi, nelle Parrocchie,
nei Movimenti/Associazioni/Gruppi – agli accom-
pagnatori e le guide nei Percorsi in Preparazione
al Matrimonio - agli Insegnanti di Religione Catto-
lica. 

Dal 22 al 24 aprile prossimo si terrà a Roma il
Convegno Nazionale “TESTIMONI DIGITALI -
Volti e Linguaggi nell’Era Crossmediale” – organizza-
to dall’Ufficio Nazionale per le Comunicazioni So-
ciali e rivolto in special modo agli operatori del
mondo della comunicazione e della cultura e agli
insegnanti. Per questi ultimi, inoltre, è previsto
l’esonero dal servizio (come da nota del Miur) con
attestato di partecipazione ai fini dell’aggiorna-
mento professionale. Si può partecipare anche so-
lo all’udienza con il S. Padre (sabato 24, nell’Aula
Paolo VI): basta segnalare il nominativo presso la
Curia Vescovile (chiedere di Roberta).
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