
Per scriverci e contattarci…
Volete inviare materiale o segnalare iniziative che si svolgo-
no nella vostra parrocchia, o le manifestazioni che vi coin-
volgono come gruppo, associazione o movimento?

Per far pubblicare articoli e foto è sufficiente inviarli per
posta elettronica all’indirizzo avvenirefrosinone@libero.it.

Per chi non potesse mediante internet, si può segnalare
la notizia per telefono al 328/7477529 (Roberta) oppure la-
sciando il materiale nell’apposita cartellina presso la segre-
teria della Curia, a Frosinone; l’importante è che ciò avven-
ga entro il martedì di ogni settimana. Buona domenica!
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L’Abc della liturgia/61

Il corpo nella liturgia: gli atteggiamenti
Stare seduti - sedersi

Scuola per i ministeri 2008/2009
Le lezioni si svolgono il mercoledì presso i locali della par-
rocchia di S. Paolo Apostolo nel quartiere Cavoni, a Frosi-
none, e si protrarranno dal mese di ottobre 2008 fino a
maggio 2009.

I partecipanti (cui viene chiesto un contributo di 5,00
euro) saranno suddivisivi a seconda della loro eventuale
partecipazione (attestata) agli anni precedenti. 

Per ogni informazione è possibile rivolgersi a: don Gia-
cinto Mancini (0775.863128) o al sig. Donato Indino presso
la segreteria dell’Episcopio di Frosinone (0775.290973). 

Per le iscrizioni, invece, potranno essere effettuate o
presso la segreteria dell’Episcopio – in via dei Monti Lepini
73, a Frosinone – oppure direttamente presso la Scuola dal
15 ottobre al 15 novembre.

Proprio in questi giorni prendono ser-
vizio i nuovi volontari – ragazzi e ra-
gazze dai 18 ai 28 anni – che, per i
prossimi dodici mesi, svolgeranno il
servizio civile con la Caritas.

Due i progetti approvati dall’uffi-
cio nazionale per l’edizione 2008:
uno, riguarda l’attività dei centri di
ascolto e di pronta accoglienza di Fro-
sinone, Ferentino, Ceccano e Cepra-
no; l’altro progetto, invece, è all’este-
ro e prevede azioni di sostegno ai pro-
getti gestiti dalla Caritas Parrocchiale
di Gisenyi, Diocesi di Nyumdo, nella

parte nord-occidentale del paese, con
la quale la Diocesi di Frosinone - Ve-
roli - Ferentino ha avviato un gemel-
laggio dal 2002.

Caritas - Servizio civile

Avvicendamenti dei volontari

Il logo della nostra Caritas diocesana.
Per info: via Monti Lepini, 73, Frosinone;
tel. 0775/839388 oppure
caritas.frosinone@caritas.it e il portale
http://caritas.diocesifrosinone.com.

PIETRO JURA*

Si tratta di un atteggiamento che esprime soprattutto
la ricettività e l’ascolto. Lo stare seduti o l’atto del se-
dersi significa inoltre: 
– un attento e comodo ascolto, per una riflessione e

un’interiorizzazione; 
– un atteggiamento di pace e distensione, di presen-

zialità o attesa; 
– la posizione più favorevole alla concentrazione e al-

la meditazione; 
È l’atteggiamento del discepolo verso il maestro

(nella foto), ma è anche la posizione di chi insegna,
di chi ha autorità, di chi giudica, di chi agisce come
ministro della Riconciliazione.

Nel Nuovo Testamento quest’atteggiamento com-
pare spesso: Gesù “seduto in mezzo ai dottori” li ascol-
tava e li interrogava (Lc 2, 46); Gesù, seduto, ammae-

strava i suoi (cf. ad es. Mt 5, 1); la moltitudine, sedu-
ta, lo ascoltava (cf. ad es. Mc 3, 32); Maria di Betania,
“seduta ai piedi di Gesù”, ascoltava la sua Parola (Lc
10, 39). 

Nella liturgia, colui che sta seduto per antonomasia
è il sacerdote che presiede. Presiedere,
prae-sedere significa proprio “stare seduto
davanti”. Da qui l’importanza della sede
della presidenza che “deve mostrare il
compito che egli ha (presidente della cele-
brazione) di presiedere l’assemblea e di gui-
dare la preghiera” (OGMR 310). 

L’assemblea cristiana rimane seduta
durante le letture bibliche prima del Van-
gelo e durante il Salmo responsoriale, du-
rante l’omelia (nella foto) e durante la
presentazione dei doni all’offertorio; infi-
ne durante il silenzio dopo la comunione
(cf. OGMR 43 e 45). Si tratta di stare se-
duti in un atteggiamento di ricettività e
attenzione fatto di silenzio, salmi, canti,
acclamazioni. Infine, il sedersi può signi-
ficare anche un’attesa paziente, ed è an-
che segno di riposo. 

*Direttore dell’Ufficio Liturgico Diocesano
(liturgia-fr@virgilio.it)

Festa diocesana di prato di campoli, giugno 2008: sacerdoti e
fedeli seduti al momento dell’omelia di Mons. Luigi Di Massa

L’itinerario proposto per la Festa
dell’Immacolata in occasione della
chiusura dell’Anno Giubilare nel
150mo anniversario delle Appari-
zioni, ha il seguente programma di
massima: 

Sabato 6 dicembre: partenza in
pullman per Fiumicino in prima
mattinata. Fiumicino – Lourdes in
volo speciale. Arrivo e trasferimen-
to in albergo. Apertura del pellegri-
naggio con il saluto alla Vergine
presso la Grotta delle apparizioni.
Cena e pernottamento.

Domenica 7 dicembre: pensio-
ne completa. Al mattino, Via Crucis
e confessioni. Nel pomeriggio, s.
Messa. In serata processione e an-
nuncio della Solennità.

Lunedì 8 dicembre: S. Messa
internazionale. Nel pomeriggio,
chiusura dell’anno giubilare. Dopo
cena, preghiera conclusiva del pel-
legrinaggio.

Martedì 9 dicembre: prima co-
lazione. Al mattino, S. Messa e tem-
po a disposizione. Trasferimento in
pullman all’aeroporto di Lourdes.

Arrivo all’aeroporto di Roma nel
pomeriggio.

Consigliamo tuttavia di affrettar-
si per le iscrizioni vista la scarsità
dei posti disponibili. Per avere
informazioni o prenotare rivolgersi
direttamente al direttore dell’ufficio
diocesano, don Mauro Colasanti,
presso la sede dell’Ufficio Diocesa-
no Pellegrinaggi sita in via dei Mon-
ti Lepini n° 73 a Frosinone il mar-
tedì, giovedì e il sabato dalle ore 9
alle ore 13, o telefonando allo
0775/290973.

UFFICIO PELLEGRINAGGI  Lourdes: chiusura dell’Anno giubilare

Pellegrinaggio dal 6 al 9 dicembre

Uno scorcio del santuario mariano di Lourdes, in Francia


