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A due anni dalla scomparsa di
Valeria, lo zio Bernardo vuole ri-
cordarla con una poesia che rac-
chiude tutto l’affetto dimostrato-
le in vita e che continuerà sem-
pre anche attraverso il suo ricor-
do…

Avrebbe chiesto solo / un attimo di
pace 

Avrebbe chiesto solamente / di
ascoltare ancora un filo suo di voce

che dice /me ne vado piano piano
piano 

tu prendimi la mano / io parto e
non ti porto con me…

Sarebbe stata sola / dispersa tra le
stelle

oppure Dio l’avrebbe messa / a vi-
vere in compagnia 

delle anime più belle…
Cadere stanca ormai stremata / tra

le braccia degli angeli più attenti
che  dolci la raccolgono / e disatten-

ti tendono la mano.
E io che ascolto ancora / e sempre

ci ripenso
al tuo affetto regalato / avvolto nel

silenzio.
E dodici anni passano…/ Perché la

vita è un attimo…
Forse è stato il tempo,forse quella

solitudine / che ci portiamo dentro
troppo grande per noi 

però credimi se tornerai / noi ricon-
quisteremo tutto come tanti anni fa

quando per noi la vita era più faci-
le…

Sei il primo mio pensiero che al
mattino mi sveglia / l’ultimo desiderio
che la notte mi culla,

sei la ragione più profonda di ogni
mio gesto, / la storia più incredibile
che conosco… 

Ciao Valeria…

Pagine a cura di
ROBERTA CECCARELLI

L’Abc della liturgia/60

Il corpo nella liturgia,
gli atteggiamenti

In settembre riprenderà anche la consueta rubrica “L’ABC
della liturgia” curata su queste pagine da don Pietro Jura, Di-
rettore dell’Ufficio Liturgico Diocesano (nella foto).

Oggetto del prossimo numero della rubrica sarà l’analisi
di tutti gli atteggiamenti che caratterizzano la liturgia: lo sta-
re in piedi, l’alzarsi, lo stare seduti, l’inginocchiarsi, lo stare
inchinati, il prostrarsi, l’ascoltare, lo stare in silenzio.

Tutte le uscite precedenti (oltre cinquanta finora!) sono
rintracciabili nei numeri di Avvenire – Laziosette usciti finora
e disponibili nell’apposita sezione nel sito diocesano
www.diocesifrosinone.com, ma anche sul portale dell’ufficio
liturgico diocesano al seguente indirizzo: http://liturgia.dio-
cesifrosinone.com. Per contattare don Pietro: liturgia-fr@vir-
gilio.it.

Continuano i miglioramenti delle condizioni
di salute del nostro Vescovo Salvatore che,
come noto, è tornato in Episcopio mercoledì
16 luglio dopo sei lunghi mesi di ricovero
ospedaliero. 

In questi giorni, sta ricevendo confratelli,
collaboratori e amici proseguendo la gradua-
le ripresa delle attività.

Domenica scorsa, inoltre, a testimonian-
za delle sue discrete condizioni, Mons. Boc-
caccio si è recato a Piglio presso la sede del-
la Comunità Nuovi Orizzonti.

Dunque, non ci resta che continuare a
pregare e a stare vicini al Vescovo affinché
quanto prima possa ristabilirsi completa-
mente.

Nel pomeriggio di ieri, infatti, presso la basili-
ca di S. Giovanni in Laterano, a Roma, era in
programma la cerimonia durante la quale il
Card. Tarcisio Bertone avrebbe conferito l’or-
dinazione episcopale a Mons. Ambrogio Sprea-
fico, nominato dal S. Padre coadiutore eletto.

Mentre sono ormai al com-
pleto le iscrizioni per i pel-
legrinaggi agostani a Lour-
des – sia in nave che in tre-
no – l’ufficio diocesano stà
organizzando i percorsi
che dal mese di ottobre in
poi celebreranno l’anno
santo paolino con itinerari
ad hoc per l’occasione.
Sempre in ottobre, poi, è
in programma il pellegri-
naggio di due giorni presso
S. Giovanni Rotondo. 

Per avere informazioni
o prenotare sia gli itinerari
suddetti che tutti gli altri
presenti nell’Opuscolo
2008 dell’Opera Romana
Pellegrinaggi a cui fa capo
il nostro ufficio, rivolgersi
direttamente al direttore,
don Mauro Colasanti,
presso la sede dell’Ufficio
Diocesano Pellegrinaggi si-
ta in via dei Monti Lepini,
73 a Frosinone il martedì,
giovedì e il sabato dalle
ore 9 alle ore 13, o telefo-
nando allo 0775/290973.

Migliorano le condizioni
del vescovo Salvatore

Intanto…

Ieri, ordinazione episcopale per monsignor Spreafico

Mons. Salvatore Boccaccio

Uffici della Curia:
chiusi dal 13 al 27 agosto
Si comunica che gli uffici della Curia di Frosinone (nella foto) sa-
ranno chiusi per le ferie estive dal giorno13 al 27 agosto p.v.

Per scriverci e contattarci…
anche in estate
Prossima uscita: domenica 7 settembre
Tenendo presente che in agosto ci sarà la pau-
sa estiva e la conseguente sospensione delle
uscite domenicali – che riprenderanno il 7 set-
tembre – potete comunque contattarci ai reca-
piti consueti: per posta elettronica all’indirizzo
avvenirefrosinone@libero.it, per telefono al 328/7477529 (Roberta) op-
pure lasciando il materiale nell’apposita cartellina presso la segreteria
della Curia, a Frosinone.

Chi volesse segnalare notizie o inviare materiale per l’uscita di do-
menica 7 settembre, dovrà farlo entro martedì 2 settembre. 

Ringraziandovi per l’attenzione e la collaborazione che ci avete ri-
servato anche durante quest’anno, auguriamo a tutti di poter trascor-
rere le prossime settimane…a riposo!

Buona domenica

UFFICIO PELLEGRINAGGI

Sulle orme di san Pio e san Paolo
In ottobre la due
giorni in Puglia

Un’immagine di S. Giovanni Rotondo

A sinistra: Mons. Ambrogio Spreafico in pro-
gramma ieri nella Capitale, l’ordinazione epi-
scopale

La sede dell’Episcopio, in via dei Monti Lepini, a Frosinone


