
VIA CRUCIS DIOCESANA   

FERENTINO 07/03/2008 
Momento di raccoglimento e 
preparazione al cammino 
 

UMILIÒ SE STESSO 

Umiliò se stesso, come servo 
apparve,obbediente fino alla morte per 
noi, fino alla morte di croce. 
 

Per questo Dio l'ha esaltato, 
e gli ha dato un nome 
più grande di ogni nome. 
 

Umiliò se stesso, come servo apparve, 
obbediente fino alla morte per noi, fino 
alla morte di croce. 

 
POPOLO MIO - Dagli Improperi 
(Lamenti del Signore) 
 

POPOLO MIO, CHE MALE TI HO FATTO? 
IN CHE T’HO CONTRISTATO? 
RISPONDIMI. 
 
Io t’ho guidato fuori dall’Egitto 
e hai preparato la croce al tuo Salvatore. 
 
RIT. (CORO1)     HÁGIOS O THEÓS.         
        (CORO2)     SANCTUS DEUS.  
  

(CORO1)             HÁGIOS ISCHYRÓS. 
(CORO2)         SANCTUS FORTIS.  
 

(CORO1)         HÁGIOS ATHÁNATOS, 
                        ELEISON HYMÁS. 
(CORO2)         SANCTUS IMMORTALIS,  
                       MISERERE NOBIS. 
 

POPOLO MIO, CHE MALE TI HO FATTO? 
IN CHE T’HO CONTRISTATO? 
RISPONDIMI. 
 

Per quarant’anni nel deserto 
io t’ho condotto e sfamato donandoti la 
manna, 
t’ho fatto entrare in terra feconda 
e hai preparato la croce al tuo Redentore. 
 

Inno di introduzione 
 

VEXILLA REGIS 
 

Del Re i vessilli avanzano, 
la Croce splende gloriosa, 

su cui il Creatore del mondo morì 
donando a noi la vita. 

 
 
 
 

Ferito nel costato 
dalla crudele lancia, 

effuse sangue ed acqua 
lavando le nostre colpe. 

 
La profezia si compì  

che il re Davide cantò  
dicendo alle genti:  

dal Legno regnò il Signore. 
 

O luminoso Albero, 
 tinto di regal porpora,  

sostegno scelto e nobile 
 per così sante membra. 

 
Beate le tue braccia 

 che reggon il riscatto,  
con il tuo corpo santo  

strappasti la preda agli inferi. 
 

Salve, o Croce splendita,  
nostra speranza unica,  

accresci ai buoni la grazia,  
cancella ogni colpa. 

 
Tu, fonte di salvezza,  
o Trinità, cantiamo,  

che doni a noi la vittoria  
dal legno della Croce. Amen 

 
_____________________________ 

 

1A STAZIONE: Gesù nell’orto 
degli ulivi 
 
O CROCE FEDELE - Dall’inno “Crux 
fidelis” 
 
RIT. O CROCE FEDELE, ALBERO 
GLORIOSO, 
UNICO È IL FIORE, LE FRONDE, IL 
FRUTTO. 
O DOLCE LEGNO, CHE CON DOLCI 
CHIODI 
SOSTIENI IL DOLCE PESO. 
 
Canta, o lingua, la battaglia gloriosa, 
canta il nobile trionfo della Croce: 
il Redentore del mondo, 
immolato, sorge vittorioso. 

2A STAZIONE: Gesù tradito da  
Giuda e arrestato 
 

RIT. O CROCE FEDELE … 
 

Quando il frutto dell’albero fatale 
precipitò alla morte il progenitore, 
scelse il Signore un albero che 
distruggesse il male antico. 
 

3A STAZIONE: Gesù è 
condannato dal Sinedrio 
 

RIT. O CROCE FEDELE … 
 

Quando del tempo sacro giunse la 
pienezza, 
dal Padre fu mandato a noi suo Figlio, 
dal grembo della Vergine 
venne a noi Dio fatto carne. RIT. 
 

4A  STAZIONE: Gesù è 

rinnegato da Pietro 
 

RIT. O CROCE FEDELE… 
 

Piange il Bambino nell’angusta 
mangiatoia, 
avvolto in panni dalla Vergine 
Maria, 
povere fasce gli stringono 
le gambe, i piedi e le sue mani .  
 

5A STAZIONE: Gesù è 
giudicato da Pilato 
 

RIT. O CROCE FEDELE … 
 

Quando a trent’anni si offrì alla 
Passione, 
compiendo l’opera per cui era nato, 
come un agnello immolato 
fu innalzato sul legno della Croce.Rit.  
 

Ecco aceto, fiele, canna, sputi, chiodi, 
ecco la lancia che trafigge il mite 
corpo, 
sangue e acqua ne sgorgano: 
fiume che lava la terra, il cielo, il 
mondo. RIT. 
 



 

6A STAZIONE: Gesù è 
flagellato e coronato di 
Spine 
 

RIT. O CROCE FEDELE … 
 

Fletti i tuoi rami e allenta le tue 
membra, 
s’ammorbidisca la durezza del tuo 
tronco, 
distenda sul dolce legno 
le sue membra il Re del cielo. RIT. 
 

7A STAZIONE: Gesù è caricato 
della Croce 
 

RIT. O CROCE FEDELE … 
 

Tu fosti degna di portare il riscatto 
e il mondo naufrago condurre al 
giusto porto; 
cosparsa del puro sangue 
versato dal santo corpo dell’Agnello. 
RIT. 

 

8A STAZIONE: Gesù è aiutato 
dal Cireneo a portare la 
Croce 
 

ALZERÒ I MIEI OCCHI (dal salmo 120) 
 

Alzerò i miei occhi verso i monti 
il mio aiuto da dove mi verrà? 
Il mio aiuto verrà dal Signore 
che ha fatto il cielo e la terra. 
 

RIT. IL SIGNORE È MIO AIUTO E MIA 
FORZA, LA SUA OMBRA MI 
PROTEGGERÀ. 
 

Non farà vacillare il tuo piede 
il custode non si addormenterà. 
Veglierà su di noi il Signore, 
mio rifugio e mia difesa. 
 
Il Signore è ombra che ti copre 
e il sole più non ti colpirà. 
La tua vita il Signore protegge, 
ogni giorno, per ora e per sempre. 
 

9A STAZIONE: Gesù incontra 
le donne di Gerusalemme 
 
TI  SEGUIRÒ 

 
RIT. TI SEGUIRÒ , TI SEGUIRÒ,  O 
SIGNORE, E NELLA TUA STRADA 
CAMMINERÒ. 
 
 

Ti seguirò nella via dell’amore 
e donerò al mondo la vita. Rit.  
 

Ti seguirò nella via del dolore 
e la tua croce ci salverà. Rit. 
 

10A STAZIONE: Gesù è 
Crocifisso 
 

RIT. TI SEGUIRÒ , TI SEGUIRÒ,  O 
SIGNORE, E NELLA TUA STRADA 
CAMMINERÒ. 

 
Ti seguirò nella via della gioia 
e la tua luce ci guiderà. Rit.  
 

11A STAZIONE: Gesù 
promette il suo regno al 
buon ladrone 
 
 ECCO L’UOMO 
 

Nella memoria di questa passione, 

noi ti chiediamo perdono, Signore, 

per ogni volta che abbiamo lasciato 

il tuo fratello soffrire da solo. 

 

Noi ti preghiamo, uomo della Croce, 

figlio e fratello, noi speriamo in te. 

Noi ti preghiamo, uomo della Croce, 

figlio e fratello, noi speriamo in te. 

 

Nella memoria di questa tua morte 

noi ti chiediamo coraggio, Signore, 

per ogni volta che il dono d'amore 

ci chiederà di soffrire da soli. 

 

Nella memoria dell'ultima cena 

noi spezzeremo di nuovo il tuo pane, 

ed ogni volta il tuo corpo donato 

sarà la nostra speranza di vita. 

12A STAZIONE: Gesù 

consegna sua Madre a 

Giovanni 

UN CUORE NUOVO 
 

Ti darò un cuore nuovo, popolo mio. 
Il mio Spirito effonderò in te. 
Toglierò da te il cuore di pietra. Un 
cuore di carne ti darò popolo mio. 
 
Da tutte le nazioni vi radunerò, vi 
mostrerò la strada della vita. 
E vivrà chi la seguirà. Rit. 

Mio popolo sarete, le genti lo vedranno, 
abiterete dentro la mia casa e vedrete il 
mio volto. Rit. 
 

Vi aspergerò con acqua e puri vi farò, 

dagli idoli sarete liberati  questa è la mia 

libertà. Rit. 

 

13A STAZIONE: Gesù muore 
sulla Croce 
 

NOSTRA GLORIA È LA CROCE 
 

RIT. NOSTRA GLORIA È LA CROCE DI 
CRISTO, IN LEI LA VITTORIA; IL SIGNORE 
È LA NOSTRA SALVEZZA, LA VITA, LA 
RISURREZIONE. 
 

Non c'è amore più grande 
di chi dona la sua vita. 
O Croce tu doni la vita 
e splendi di gloria immortale. 
 

O Albero della vita 
che ti innalzi come vessillo, 
tu guidaci verso la meta, 
o segno potente di grazia. 
 

14A STAZIONE: Gesù è 
deposto nel sepolcro 
 
RIT. NOSTRA GLORIA È LA CROCE DI 
CRISTO,  IN LEI LA VITTORIA; 
IL SIGNORE È LA NOSTRA SALVEZZA, 
LA VITA, LA RISURREZIONE. 
 

Ti insegni ogni sapienza 
e confondi ogni stoltezza; 
in te contempliamo l'amore, 
da te riceviamo la vita. 

 
15A STAZIONE: Gesù risorge 
dalla morte 
 

 CHI CI SEPARERÀ 
 

Chi ci separerà dal suo amore, 
la tribolazione, forse la spada? 
Né morte o vita ci separerà 
dall'amore in Cristo Signore. 
 
Chi ci separerà dalla sua pace, 
la persecuzione, forse il dolore? 
Nessun potere ci separerà 
da Colui che è morto per noi. 
 
Chi ci separerà dalla sua gioia, 
chi potrà strapparci il suo perdono? 
Nessuno al mondo ci allontanerà 
dalla vita in Cristo Signore. 


