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E’ stata definita nei giorni
scorsi la programmazione
completa degli Itinerari dello
Spirito 2012 messa a punto
dall’Ufficio Diocesano Pelle-
grinaggi in collaborazione
con l’Opera Romana Pelle-
grinaggi e, di seguito, trova-
te tutte le informazioni sulle
destinazioni previste (con-
sultabili anche sul portale
dell’ufficio all’indirizzo
http://ufficiopellegrinaggi.di
ocesifrosinone.com):
• Lourdes (in aereo): dal

1° al 4 giugno, dal 23 al 27
luglio, dal 10 al 13 agosto,
dal 27 al 31 agosto, dal 6
al 9 dicembre in occasione
della solennità dell’Imma-
colata Concezione.

• Lourdes (in treno): dal
26 agosto al 1 settembre.

• Lourdes (in nave da cro-
ciera Grimaldi): dal 25
agosto al 1° settembre.

• Lourdes, Nevevers pa-
ray le monial: pellegri-
naggio in aereo dal 12 al
17 ottobre, con visita del
convento di S. Gildard do-
ve riposano le spoglie in-
corrotte di Santa Bernar-
dette Soubirous. Si visi-
terà anche l’Abbazia di
Cluny, il santuario del Sa-
cro Cuore di Gesù a Paray
le Monial, villaggio di Ro-
camadour prestigiosa me-
ta di pellegrinaggio del-
l’occidente medievale. 

• Fatima: tre le date dispo-

nibili (dall’11 al 14 luglio,
dall’11 al 14 settembre e
dall’11 al 14 ottobre), con
viaggio in aereo con linea
nazionale Tap Portugal; 

• Terra Santa: pellegrinag-
gio classico nei luoghi del-
la salvezza, dal 21 al 28
settembre; 

• Polonia, sulle orme del
Beato Giovanni Paolo II,
dal 10 al 23 luglio 2012;

• Cammino di Santiago
di Compostella con 124
km a piedi in 8 giorni; 

• Croazia , con visita a
Medjugorie, pellegrinag-
gio in aereo dal 22 al 26
giugno;

Inoltre, sono già in calenda-

rio alcuni pellegrinaggi della
durata di un solo giorno:
Pompei: 21 ottobre.
Visita dei giardini vatica-
ni, di Roma Imperiale e
del carcere Mamertino: 9
giugno.
Visita notturna dei Musei
vaticani nel mese di set-
tembre.
Napoli e Capodimonte
nel mese di maggio.

Per informazioni e prenota-
zioni, ma anche per organiz-
zare programmi individuali
e per gruppi, nei Santuari
d’Europa e internazionali, ci
si può rivolgere al direttore
dell’Ufficio Diocesano Pelle-
grinaggi, don Mauro Cola-

santi, nei giorni di martedì,
giovedì e sabato, dalle ore
9.30 alle 11.30 presso la Cu-
ria in Via Monti Lepini, 73 a
Frosinone (oppure, telefo-

nando allo 0775.290973 –
0775.290852 o scrivendo un
messaggio di posta elettroni-
ca all’indirizzo economato-
fr@libero.it).

Ufficio Pellegrinaggi

Tanti itinerari dello spirito per il 2012

Un’immagine, dall’alto, dei giardini vaticani (© www.vati-
canstate.va) la cui visita è in programma il 9 giugno p.v.

Notizie in breve

Crea una squadra con i giovani del-
la tua parrocchia, iscriviti al
concorso, raccogli le schede
allegate al modello CUD,
pianifica il tuo progetto e
presentalo con un video.

I progetti migliori rice-
veranno un budget da un
minimo di 1.000 euro fino
a 29.500 euro per la loro rea-
lizzazione. Inoltre, il video più vo-
tato dal pubblico sarà premiato con
un riconoscimento di 1.000 euro.
Cinque categorie e tantissimi premi
ti aspettano! 

Più schede CUD raccogli, più au-
mentano le possibilità di realizzare il
tuo progetto. Partecipare al concorso
è già una grande vittoria – le schede
CUD che raccoglierai permetteranno
di sostenere l’8xmille e i tanti proget-
ti che la Chiesa cattolica porta avanti
in tutto il mondo per chi ha davvero
bisogno.

Chi può partecipare: il concorso
si rivolge ai giovani delle par-

rocchie italiane, con età com-
presa tra i 18 e i 35 anni e in
accordo con il proprio par-
roco. 

Come partecipare: crea
la squadra che realizzerà il
progetto in accordo con il

tuo parroco e coinvolgi i mem-
bri della tua comunità parrocchia-

le.
Leggi con attenzione il regolamen-

to e l’allegato che definisce i criteri
di valutazione dei progetti. 

Iscriviti al concorso. Il tuo parroco
dovrà firmare nell’apposita sezione
del modulo. 

Raccogli le schede allegate ai
CUD. Maggiore sarà il n. di schede
CUD raccolte, più importante sarà il
budget che potresti raggiungere. Tut-
te le info sono disponibili sul sito
http://www.ifeelcud.it.

Hai un’idea per migliorare la vita
della tua comunità parrocchiale?

Realizzala con il concorso «I Feel Cud»

Rinviata,
per il maltempo,
la cena dell’Avsi
A causa del maltempo che
nelle ultime due settimane
ha colpito anche la Ciocia-
ria, è stata rinviata a data
da destinarsi – come si leg-
ge sul sito internet www.av-
si.org – la 13a edizione del-
la cena solidale a sostegno
della nuova Campagna
Tende di AVSI dal titolo
“Alla radice dello sviluppo
il fattore umano”.

In programma venerdì
10 febbraio presso il risto-
rante “Il Giardino” di Fe-
rentino l’iniziativa era sta-
ta organizzata, come ogni
anno, dall’AVSI Point di
Frosinone e avrebbe visto
la partecipazione di Ar-
mando Rosalba, per più di
20 anni con AVSI in Rus-
sia, che avrebbe raccontato
dei vari progetti di AVSI
nel mondo.

Come inviare i vostri contributi
Volete inviare materiale o segnalare iniziative che si svolgono nella vostra
parrocchia, o le manifestazioni che vi coinvolgono come gruppo, associa-
zione o movimento?

Per far pubblicare articoli e foto è suffi-
ciente inviarli per posta elettronica all’in-
dirizzo avvenirefrosinone@libero.it.

Per chi non potesse mediante internet,
si può segnalare la notizia allo
0775.290973 (chiedere della dott.ssa Ro-
berta Ceccarelli). L’importante è che ciò
avvenga entro il martedì di ogni settima-
na. Buona domenica!
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