
Giovedì 7 marzo, I incontro del percorso
formativo sulla Bibbia, tenuto dal Vesco-
vo, sul tema “In dialogo con la città sulla
Parola di Dio nell’odierno contesto socio-cul-
turale” – alle ore 17.00 presso la Cassa Edi-
le di Frosinone. L’iniziativa è aperta a tut-
ti: operatori pastorali, catechisti, inse-
gnanti, membri delle associazioni laicali,
etc.

Lunedì 11 marzo: a Civitavecchia, Con-
vegno Regionale a cura della Commissio-
ne per l’ecumenismo e il dialogo interreli-
gioso della Conferenza Episcopale Laziale
(per informazioni ci si può rivolgere alla

dott.ssa Maria Sole Massari al
328.9437006, alla dott.ssa Roberta Cecca-

relli allo 0775.290973, oppure scrivere
una mail all’indirizzo di posta elettro-

nica curia@diocesifrosinone.com).

Giovedì 14 marzo, alle ore 9.30 in
Episcopio, incontro mensile del
clero.

Giovedì 14 marzo, alle ore 20.30
presso la chiesa di Santa Maria Go-
retti in Frosinone, il Vescovo incon-

tra gli operatori e i volontari delle Caritas
parrocchiali, delle associazioni e dei grup-
pi di volontariato.

Venerdì 15 marzo: Ufficio Scuola – La-
boratorio di progettazione didattica per
IdR, con relatori della Cei – dalle ore
17.00 alle 19.30 in Episcopio, a Frosinone.

Venerdì 15 marzo, alle ore 20.45 presso
la chiesa di San Paolo Apostolo in Frosino-
ne, il Vescovo incontra i giovani.

Domenica 17 marzo: Giornata diocesa-
na della Quaresima di carità con colletta
di offerte in tutte le Messe per gli inter-
venti di sostegno alle famiglie tramite i
Centri di ascolto
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Ufficio pellegrinaggi

In Terra Santa pellegrinaggio
guidato dal Vescovo Ambrogio

Tra le varie iniziative diocesane per l’Anno della Fede indetto da Benedetto XVI, c’è anche il
pellegrinaggio nei luoghi più importanti e significativi della Terra Santa: l’itinerario – che è
stato messo a punto dall’ufficio diocesano pellegrinaggi in collaborazione con l’Opera Ro-
mana Pellegrinaggi – avrà come guida di eccezione il nostro Vescovo Ambrogio e avrà una
durata di otto giorni nel periodo dal 24 giugno al 1° luglio 2013.

Per informazioni e prenotazioni, è possibile rivolgersi al direttore dell’Ufficio Diocesano Pelle-
grinaggi, don Mauro Colasanti, nei giorni di martedì, giovedì e sabato, dalle ore 9.30 alle 11.30
presso la Curia in Via Monti Lepini, 73 a Frosinone (oppure, telefonando allo 0775.290973 –
0775.290852 o scrivendo un messaggio di posta elettronica all’indirizzo economato-fr@libero.it).

Quaresima, tempo dell'in-
contro con il proprio limite,
con la propria piccolezza ma
anche tempo di un gioioso
annuncio, quello del Vange-
lo che viene annunziato an-
che nei momenti più doloro-
si. Ebbene, il Vangelo dice a
quest'uomo: Cristo è risorto
dai morti, e l'uomo limitato,
di polvere, arido, deve risor-
gere, non esaltarsi, ma risor-
gere. Lo ha annunciato il Si-
gnore Iddio a Ezechiele:
“Profetizza su queste ossa e
annuncia loro: Ecco, io fac-
cio entrare in voi lo spirito e
rivivrete. Metterò su di voi i
nervi e farò crescere su di
voi la carne, su di voi sten-
derò la pelle e infonderò in
voi lo spirito e rivivrete”. 

Siamo chiamati a risorge-
re, così come siamo, piccoli
come siamo, poveri come
siamo. Siamo segnati dal no-
stro peccato, le ossa aride lo
sono, ma non è una condi-
zione definitiva; la Parola,

solo la Parola può riunire le
ossa disperse e aride e rida-
re loro lo Spirito, la vita. Lo
Spirito fa che queste ossa ri-

vivano, il corpo di un popo-
lo, il cuore di un popolo. La-
sciamo che lo Spirito agisca
in noi e ci liberi dal dominio

dell’io, dall’individualismo,
per diventare un popolo,
per essere comunità là dove
siamo. Nella fragilità della

vita e della condizione uma-
na non saremo più forti da
soli. Solo insieme, nella co-
munità dei fratelli, potremo
ritrovare la forza dello Spiri-
to che ci raduna, ci sostiene,
ci fa vivere, ci dona senti-
menti e pensieri di amore e
di misericordia. Lo Spirito
rende quella valle di ossa
aride un “esercito grande,
sterminato”. Lo Spirito di
Dio ci rende un esercito, uo-
mini forti, ma non per com-
battere gli altri, non per con-
tinuare a fare le proprie pic-
cole guerre contro gli altri,
ma per combattere la batta-
glia del bene e vincere il
male con il bene, l’inimici-
zia che divide e allontana
con l’amore. 

Cari fratelli e sorelle, oggi
parole antiche ci dicono di
non aver paura del proprio
limite piccolo, umano, mor-
tale e fragile, di accettare la
propria aridità, ma su que-
sta, ascoltare la parola del

Signore nostro che dice:
«Ossa inaridite udite la pa-
rola del Signore: Ecco, io
faccio entrare in voi lo Spiri-
to e rivivrete». Il Signore
farà entrare in noi lo Spirito
e vivremo e rivivremo. Lo
diciamo in questo momento
difficile per questa nostra
terra e per il nostro paese,
tempo di crisi economica ed
anche spirituale. Lo diciamo
anche in questo momento di
passaggio per la Chiesa, do-
po le dimissioni di Papa Be-
nedetto, che amiamo molto
e che vogliamo continuare a
sostenere con la preghiera.
Lo ripetiamo convinti per-
ché il Signore non abbando-
na il suo popolo nelle diffi-
coltà e nell’aridità.

@@ Ambrogio Spreafico
Vescovo

Il testo integrale è disponibile
sul sito internet www.diocesi-
frosinone.com

Riflessione sulla «Quaresima, tempo per rivivere»
Dal messaggio di Quaresima del Vescovo

I prossimi appuntamenti


