
martire della chiesa
di Roma nel 258
ancora parla a noi
oggi. Dice il vescovo
Spreafico nell’omelia, citando la
prima lettura (2Cor 9,6-10), che
Dio ama chi dona con gioia, che
solo chi semina largamente
raccoglierà i frutti del suo amore.
L’amore si deve concretizzare nel
servizio fatto con simpatia,
benevolenza. Questi sono anche
tempi di solitudine, perché non c’è
più chi è disposto ad ascoltare, ma
senza l’ascolto reciproco non ci può
essere relazione. Senza relazione
non c’è amicizia, non c’è amore. Le
relazioni vere sono quelle vissute
faccia a faccia. Impariamo dal

Vangelo, come il seminatore getta il
seme con abbondanza, senza
guardare dove andrà a finire, anche
noi diamo con larghezza e gratuità,
senza pensare al contraccambio;
allora si che riceveremo una tale
gioia in sovrabbondanza, perché
Dio ama chi dona con gioia. Come
il sangue di San Lorenzo si è sciolto
anche quest’anno e in modo così
limpido, impariamo a sciogliere le
durezze del nostro cuore e
diventiamo esempio di un amore
limpido, senza finzioni e interessi.

* vescovo

la festa.Torna il prodigio del sangue di san Lorenzo
Spreafico: «Sciogliamo le durezze dei nostri cuori»

«La gioia più grande
è donare se stessi»

DI AMBROGIO SPREAFICO *

l cristiano è l’uomo della gioia
perché vive quotidianamente la
gioia del Vangelo. E la gioia più

grande è donare, donare se stessi
per gli altri. Dice Gesù che c’è più
gioia nel dare che nel ricevere. Ma
in questo periodo di crisi che mette
alla prova tantissime persone, una
tale affermazione potrebbe ancora
essere valida? Certo che sì, perché è
proprio nel momento del bisogno ,
soprattutto quando si ha uno
sguardo largo sul bisogno di tanti
sofferenti, che si può diventare
capaci di spirito di grande sacrificio
e totale condivisione. È solo
sperimentando il dolore che si
comprende quello altrui. È solo
sperimentando la necessità degli
altri che si cerca in tutti i modi di
alleviare le condizioni del fratello
bisognoso. Lorenzo, diacono della
Chiesa di Roma, era chiamato
proprio a questo: al servizio della
carità per i fratelli poveri,
abbandonati, malati, dimenticati da
tutti, ma non da quel Dio che ama
incondizionatamente e
immensamente ogni sua creatura,
anzi che ha uno sguardo
misericordioso proprio per loro.
Questo Lorenzo era chiamato a fare,
a morire completamente a se stesso
per portare molto frutto, un frutto
abbondante, una testimonianza
così ricca d’amore da rimanere
indelebile all’oblio del tempo.
Lorenzo ha dato la sua vita per non
rinnegare quell’Amore che lui aveva
ricevuto e che gratuitamente
donava. Lorenzo, giovane diacono,
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Pellegrini a Fatima
al 27 al 30 luglio scorso, il vescovo Spreafi-
co ha guidato il pellegrinaggio diocesano al

Santuario portoghese di Fatima, organizzato in
occasione del centenario delle apparizioni. Un
gruppo composto da una quarantina di parteci-
panti, tra i quali anche diversi sacerdoti della
nostra Diocesi.
Per ricevere informazioni sugli “Itinerari dello
Spirito” già in programma, ma anche per orga-
nizzare dei programmi individuali o per i grup-

pi, nei Santuari d’Europa e internazionali, è possibile rivolgersi diretta-
mente al direttore dell’Ufficio Diocesano Pellegrinaggi, don Mauro Cola-
santi, nei giorni di martedì, giovedì e sabato, dalle ore 9.30 alle 11.30 pres-
so la Curia Vescovile di Frosinone oppure, telefonando allo 0775.290973
– 0775.290852.
Trovate la programmazione, con periodici aggiornamenti, sul portale de-
dicato digitando http://ufficiopellegrinaggi.diocesifrosinone.it.
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Ferentino, torneo di calcetto 
per il progetto Rwanda

i concluderà il 10 settembre la prima edizione del torneo
«Ambrosius Cup» che a Ferentino vede “sfidarsi” i
componenti delle Confraternite cittadine. Le partite di

calcetto – iniziate lunedì 28 agosto – si disputano al campo “San
Francesco” e coinvolgono gli iscritti delle varie Confraternite.
Una iniziativa che vuole essere un modo per vivere insieme la
fraternità delle Confraternite e per promuovere i valori sani
dello sport e del divertimento: nel regolamento del torneo,
infatti, vige anche la regola del “cartellino blu” che prevede una
sospensione temporanea del giocatore qualora abbia un
linguaggio o un atteggiamento poco rispettoso nei confronti
degli altri. Inoltre, il ricavato sarà devoluto a favore del progetto
Rwanda promosso dalla nostra Diocesi (vedi articolo a lato) per
dare “un calcio alla povertà”, come recita lo slogan del torneo.
Sabato 9 settembre si disputeranno le ultime partite e il giorno
seguente appuntamento per tutti alle ore 19 per la Messa nella
chiesa di San Francesco, poi ci sposterà nel vicino campo di
calcetto per un momento conviviale e durante la serata ci sarà la
premiazione della squadra vincitrice e di quella che
maggiormente si sarà distinta in campo per il comportamento
dei propri atleti.
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La delegazione Caritas a Nyundo

a visita – dall’11 al 21 agosto –
è avvenuta a distanza di 5 anni
dall’ultima effettuata e al quale

partecipò anche il vescovo Mons.
Ambrogio Spreafico in occasione
dei 10 anni del gemellaggio tra la
nostra Diocesi e quella di Nyundo.
Hanno partecipato Marco Toti,  co–
direttore Caritas diocesana; Marco
Arduini, presidente della
cooperativa Diaconia; Claudio
Bianchi, operatore della Caritas
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diocesana; Marco Fiorini, operatore
di Diaconia, gli studenti Cristina ed
Anton Giulio Bottoni.
Il programma del viaggio ha
previsto la visita al Vescovo di
Nyundo, Mons. Anaclet
Mwumvaneza; la visita al Vescovo
emerito di Nyundo Mons. Alexis
Habiyambere nella sua residenza di
Kigufi; la visita alle Parrocchie di
Gisenyi, Busasamana e a Muhato in
cui da 15 anni la Diocesi di
Frosinone sostiene ragazzi poveri
permettendo loro di frequentare la
scuola pagando le tasse scolastiche,
il materiale scolastico e le spese del
collegio per chi frequenta le
superiori. 
Il gruppo diocesano ha anche
incontrato i parroci, le suore che
operano nella Caritas, gli operatori

parrocchiali, le vedove assistite dalle
parrocchie, gli anziani assistiti dalle
suore e alcuni ragazzi del sostegno
scolastico.
Importante anche la visita alla
nuova parrocchia di Kora che è in
costruzione, in cui è stato da poco
nominato parroco don Epimaque
Makuza che sta terminando il
periodo di permanenza per studio
nella nostra Diocesi di Frosinone.
La delegazione ha anche
partecipato alla celebrazione della
festa di Maria SS.ma Assunta nel
Santuario diocesano di Crete Congo
Nile, importante appuntamento
annuale per la Diocesi di Nyundo.
Oltre a Mons. Mwumvaneza erano
presenti Mons. Philippe Rukamba,
vescovo di Butare e presidente della
Conferenza Episcopale del Rwanda

e Mons. Vincent Harolimana,
Vescovo di Ruhengeri. 
Il gruppo ha anche visitato la
Diocesi di Cyangugu, che si trova
nel sud–ovest del Rwanda, in cui
Claudio Bianchi (operatore della
nostra Caritas diocesana) svolge un
tirocinio nell’ambito di un progetto
formativo della Focsiv con la
Pontificia Università Lateranense e
la Fondazione Migrantes.

l Comune di Castro dei Volsci e le Parrocchie di Castro dei
Volsci in collaborazione con l’Accademia di Formazione
Esperienziale (AFE) e l’associazione dei Royal Wolf Rangers

hanno dato vita ad un campus estivo innovativo ed
entusiasmante – dal tema “l’armonia nelle differenze” – che ha
coinvolto una sessantina di ragazzi. 
Attività ludico–educative e didattiche improntate sull’
educazione alla multiculturalità, sull’importanza della cultura e
del rispetto dell’altro, sull’importanza del bene comune e della
cooperazione, nonché del benessere psico–fisico e spirituale. Il

Presidente dell’AFE Paolo Di
Pietra insieme ai formatori
Andrea Viri e Maria Enrica
Penna, oltre a ringraziare don
Antonio Covito e don Andrea
Sbarbada per il loro prezioso
impegno, esprimono la loro
gratitudine all’intera città e
l’Amministrazione Comunale
per l’affetto dimostrato:
«Possiamo dire che questa
esperienza è stata un elogio al
bene comune; abbiamo cercato
di trasmettere ai ragazzi che la
totalità viene prima
dell’individualità (totalitas ante
partes) e che l’individuo può
dare il meglio di sé ed esprimere
le proprie potenzialità,
solamente quando il contesto

sociale è “ecologicamente sano”, in armonia e nel rispetto con
tutto ciò che ci circonda. E’ stata una bellissima esperienza
attraverso la quale abbiamo cercato di mettere in pratica, nel
nostro piccolo e grazie soprattutto al supporto di don Andrea
Sbarbada e di don Antonio Covito, non solo gli insegnamenti di
Papa Francesco che troviamo nell’Enciclica sulla cura della casa
comune “ Laudato si’ ”, ma anche  il pensiero di Tommaso
d’Aquino magistralmente espresso nel libro  “Summa
Theologiae” . Siamo nati per stare insieme, cooperare e non
competere l’uno contro l’altro». Un campus innovativo e di
qualità, visti i contenuti trattati. In altre parole i ragazzi di
Castro dei Volsci hanno vissuto un’esperienza formativa di
crescita personale che rimarrà per sempre nei loro cuori.
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Castro dei Volsci, concluso
il campus estivo dell’Afe

L’intervento del vescovo, che come
da tradizione ha presieduto la Messa
serale celebrata nella Collegiata di
Santa Maria Assunta in Amaseno

«L’Angelo» in mostra fino al 17
osto a coperchio, sul tabernacolo che
custodiva l’ampolla del Sangue di San
Lorenzo, è una raffinata opera d’arte

limosina donata da Papa Innocenzo III nel
1208 ai cistercensi della Chiesa di Santa Maria
Assunta in Amaseno, per custodire la preziosa
reliquia. L’opera, acquistata dal Museo
Nazionale del Palazzo di Venezia nel 1922, si
potrà ammirare al Museo Civico e Diocesano
“Castrum Sancti Laurentii” di Amaseno ancora
fino al 17 settembre. Visite guidate ogni sabato
e domenica (con orario 10–12, 17–19), a cura
degli studenti del Liceo scientifico e Linguistico
di Ceccano.

Loredana Cioè

P

Proseguono sostegno 
e cooperazione nei
confronti della diocesi
africana gemellata

Una foto della delegazione

«L’Angelo» in mostra al Museo Civico e Diocesano fino al 17 settembre Un momento dell’omelia

centenario delle Apparizioni

GIOVEDÌ 14 SETTEMBRE
È in programma l’incontro mensile
del clero 

LUNEDÌ 18 SETTEMBRE
Formazione per i catechisti, gli
educatori e gli animatori che hanno
iniziato a svolgere il loro servizio
negli ultimi tre anni:
appuntamento alle ore 20.15, in
Episcopio a Frosinone

MARTEDÌ 19 SETTEMBRE
Formazione per i catechisti, gli
educatori e gli animatori che hanno
iniziato a svolgere il loro servizio
negli ultimi tre anni:
appuntamento alle ore 20.15, in
Episcopio a Frosinone

DOMENICA 1° OTTOBRE
In ogni parrocchia, si celebrerà la
«Domenica della Parola»

SABATO 7 OTTOBRE
Assemblea Ecclesiale Diocesana:
dalle ore 16.00 all’Abbazia di
Casamari

DOMENICA 8 OTTOBRE
Assemblea Ecclesiale Diocesana:
dalle ore 16.00 all’Abbazia di
Casamari

MARTEDÌ 10 OTTOBRE
Ufficio Liturgico – Formazione per i
nuovi Ministri Straordinari della
Comunione: ore 17.30, Episcopio di
Frosinone

DOMENICA 15 OTTOBRE
Si svolgerà nella città di Frosinone
l’ottavo Cammino Diocesano delle
Confraternite

MARTEDÌ 17 OTTOBRE
Ufficio Liturgico – Formazione per i
nuovi Ministri Straordinari della
Comunione: ore 17.30, Episcopio di
Frosinone

DOMENICA 22 OTTOBRE
91° Giornata Missionaria

MARTEDÌ 24 OTTOBRE
Ufficio Liturgico – Formazione per i
nuovi Ministri Straordinari della
Comunione: ore 17.30, Episcopio di
Frosinone

MARTEDÌ 31 OTTOBRE
Ufficio Liturgico – Formazione per i
nuovi Ministri Straordinari della
Comunione: ore 17.30, Episcopio di
Frosinone

A Fatima

7parrocchie
www.diocesifrosinone.it

FROSINONE
VEROLI  - FERENTINO

Sacra Famiglia in festa
iornata conclusiva per i festeggia-
menti nel quartiere Scalo, a Frosi-

none. 
Oltre alle Sante Messe in programma al-
le 7.30, 9, 10, 11.30 e 19, segnaliamo
la raccolta di sangue con l’Avis (dalle
8.30 alle 11), i percorsi in bici e a pie-
di “per le vie del quartiere” (ore 9); po-
meriggio dedicato a tornei di brisco-
la/biliardino, gonfiabili per bambini e
giochi per famiglie.
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Domenica, 3 settembre 2017

Diocesi di Frosinone - Veroli 
Ferentino
Viale Volsci, 105
(già via dei Monti Lepini, 73)
03100 Frosinone
tel. 0775.290973
fax  0775.202316
e-mail: avvenire@diocesifrosinone.it
sito internet: www.diocesifrosinone.it
Facebook:
Diocesi di Frosinone - Veroli - Ferentino
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