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La Messa in inglese
N ella parrocchia del Sacratissimo Cuore
di Gest, nella parte bassa del capoluo-
g0, oggi alle 16 ci sara una celebrazione eu-
caristica in inglese per i fedeli madrelingua.
Iniziativa a pochi giorni dalla memoria di san-
ta Giuseppina Bakhita che, natain Darfur[Su-
dan), fu rapita hambina e, venduta piti volte,
giunse a Venezia. Divenne cristiana e religio-
sa presso le Figlie della Carita. Fu proclama-
ta santa da Giovanni Paolo Il nel 2000.

L'assemblea durante la celebrazione di mercoledi scorso

«Vivere con gioia digiuno,
elemosina e preghiera»

«Rende felice il dare senza pretendere nulla in cambio
Leggete ogni giorno la Bibbia, ¢ la lettera di Dio

agli uomini. Rinunciate alle chiacchiere, ai giudizi,

alle parole che offendono e creano nemici invece di amici»

DIAMBROGIO SPREAFICO*

are sorelle e cari fratelli, iniziamo

chgi in questa bella assemblea il
tempo di Quaresima [...].

11 Vangelo che abbiamo ascoltato ci aiuta

a vivere bene, con gioia, questo tempo

verso la Pasqua. Ci suggerisce tre cose:

elemosina, preghiera, digiuno.

Quando uno fa I'elemosina, da qualcosa

a un altro pit bisognoso
senza chiedergli di
restituirlo. Lo si da e basta.
L'elemosina indica percio
un aspetto molto
importante della vita
cristiana: la gratuita del
dono. La nostra societa ci
abitua al possesso, al
denaro, per cui siamo
disposti a tutto, e quindi ci
abitua a dare per ricevere.
Quando si da qualcosa a
qualcuno, ad esempio un
regalo, ci si aspetta sempre

Digiuno e preghiera
elle vicarie sono diverse
le iniziative organizzate

te. Cosi dobbiamo fare con la Bibbia.
Sapete che abbiamo iniziato una lettura e
meditazione della Bibbia in tutte le
vicarie della diocesi. Partecipate a questi
incontri e sarete ajutati a pregare e a
conoscere la Parola di Dio.

Esiste un digiuno materiale dal cibo, che
la Chiesa raccomanda soprattutto oggi e
in questo tempo per ricordarci che «<non
di solo pane vive I'vomo, ma di ogni
parola che esce dalla bocca di Dio», e poi
che ci sono tanti che mancano di tutto.
Esiste anche la necessita di praticare un
digiuno spirituale, in cui il Signore ci
chiede di digiunare da noi stessi, cioe di
prendere un po’ le distanze da noi stessi.
La Quaresima & percio un tempo di
digiuno dal nostro
egoismo, che ci
allontana dal
Signore e dagli
altri, che crea tante

Quaranta glorm in cammino
4 marzo incontro per gli o-
peraton pastorali con il vescovo alle 16
presso I'Auditorium diocesano di Frosi-
none.

Domenica 18 marzo, nelle parrocchie,
colletta della Domenica di Fraternita,
promossa dalla Caritas diocesana.
Venerdi 23 marzo incontro dei giova-
ni e preghiera in memoria di quanti

di ricevere qualcosa in
cambio, fosse solo un
grazie. Nell'elemosina no.
Tu dai e questo dare senza
pretendere ti rende felice.
Infatti, cari amici, qui si
realizza il detto di Gesu
che «c'e pit1 gioia nel dare
che dal ricevere». Credo
che ognuno di noi l'abbia sperimentato

Il rito dell'imposizione delle ceneri

dopo I'appello di papa France-
sco a partecipare alla «specia-
le Giornata di preghiera e di-
gluno perla pace il 23 febbraio
prossimo, venerdi della prima
settimana di Quaresima. Pre-
ghlera e digiuno verranno of-
ferti per la pace nel mondo, ma
in particolare per le popola-
zioni della Repubblica Demo-

inimicizie e
distanze, che non
fa vivere in pace.
Penso al digiuno
dalle chiacchiere,
dai giudizi sugli
altri, da tante
parole dette o
scritte sui social
media contro gli

hanno dato la vita per il Vangelo alle
20.45 presso la chiesa del Sacratissimo
Cuore di Gesil.

Sabato 242 prevista la raccolta alimen-
tare, promossa dalla Caritas diocesana.

1 sussidi disponibili

Su https: //cateches diocesifrosinone.it,
si possono scaricare le schede setti-
manali realizzate dall'Ufficio cate-
chistico diocesano per ogni domeni-
ca, ma anche I'opuscolo con percor-
si per bambini, ragazzi e adulti per
I'intero tempo di Quaresima. Men-
tre, su http://quaresima2018.chiesacat-
tolica.it & disponibile il sussidio del-
I'Ufficio liturgico nazionale.

almeno una volta. Quando dai qualcosa
gratuitamente, sia questo del denaro, un
aiuto, oppure solo un po’ di tempo per
ascoltare o fare visita a qualcuno, sei
felice. Ebbene, la Quaresima ci dice che
questo dovrebbe essere sempre il nostro
modo di vivere con gli altri.

«La preghiera & la via migliore per vivere
con Gesu. Ci dovremmo chiedere quanto
tempo dedichiamo alla preghiera», scrive
papa Francesco nel messaggio per la
Quaresima. Il Vangelo insiste sulla
preghiera personale, nella propria
camera. Non che non sia necessario
pregare con gli altri, con le nostre
comunita, come facciamo oggi. La
preghiera ci aiuta a uscire da noi stessi,
dalle nostre paure, dal nostro piccolo

mondo e ci mette in
comunione con il Signore.
«Dedicando piut tempo
alla preghiera, - scrive
ancora papa Francesco -
permettiamo al nostro cuore di scoprire
le menzogne segrete con le quali
inganniamo noi stessi, per cercare
finalmente la consolazione in Dio. Egli &
nostro Padre e vuole per noi la vita».
Vorrei darvi un consiglio: imparate a
pregare con la Bibbia, con la Parola di
Dio. Leggetela ogni giorno, meditatela.
Dice un grande vescovo di Roma,
Gregorio Magno, che la Bibbia ¢ la lettera
di Dio agli uomini. E quando qualcuno
che ti vuole bene ti scrive una lettera
d’amore, tu la leggi, la rileggi, la tieni con

cratica del Congo e del Sud Su-
dan dilaniate dai conflitti.

altri, che
offendono e
creano nemici
invece di amici.
Digiuniamo da
questo vero spreco di parole.

Cari amici, la Quaresima & davvero un
grande tempo da vivere con Gesit per
camminare con lui verso la Pasqua. E «ora
il momento favorevole, il giorno della
salvezza», come scrive I'’Apostolo Paolo.
Non sprechiamo questo tempo ripetendo
noi stessi e le nostre abitudini. E il tempo.
opportuno della conversione da noi stessi
al Signore attraverso elemosina, preghiera
e digiuno. Viviamolo insieme con gioia,
viviamolo con gli altri e per gli altri.
*vescovo

Il percorso
biblico al via
gli incontri

in ogni vicaria

artedi 6 febbraio & ini-
Mziato ufficialmente il

percorso biblico pro-
mosso dalla diocesi a partire
dall’esperienza di riflessione e
confronto sul testo della «E-
vangelii Gaudium» di Papa
Francesco.
Gli incontri sono organizzati
dalle singole vicarie in cui & sud-
divisio il territorio diocesano;
il 6 febbraio come detto, ' sta-
to il primo incontro ed ¢ stata
la vicaria che comprende la citta
di Frosinone a promuoverlo.
Le altre date della stessa vicaria
saranno: 6 marzo (santuario
Madonna della Neve); 10 apri-
le (parrocchia Sacra Famiglia);
8 maggio (parrocchia San Ge-
rardo); 5 giugno (parrocchia
Ss.ma Annunziata).
Martedi 20 febbraio si riunira
invece la vicaria di Ceccano: ap-
puntamento alle 19.00 nella
chiesa di Santa Maria a Fiume,
a Ceccano apppunto, per stabi-
lite le altre date.
Nella vicaria di Ferentino-Su-
pino gli incontri inizieranno
martedi 27 febbraio alle 21 se-
condo il calendario che segue:
27 febbraio (parrocchia di
Sant’Agata); 20 marzo (parroc-
chia dei Santi Giuseppe e Am-
brogio); 17 aprile (parrocchia
di Santa Maria Maddalena); 25
maggio (sala_polifunzionale
Ponte Grande); 5 giugno a Su-
pino (parrocchia San Pio X).
Nella vicaria di Ceprano,infine,
incontri in meramma (con i-
nizio sempre alle 21) dei gior-
ni 13 marzo (panocd—na di San
Rocco) e 22 maggio S parrocchia
di Santa Maria a Vallecorsa).
In via di definizione il calen-
dario che riguarda la vicaria di
Veroli - Boville Ernica - Mon-
te San Giovanni Campano e
quanto prima sara disponibile
on-line. Sulla home page del
sito_internet diocesano, digi-
tando I'indirizzo www.diocesi-
frosinone.it, si trova la news de-
dicata al percorso biblico con
materiali utili (schede, intro-
duzione biblica, video esplica-
tivo del vescovo, calendario de-
gli incontri).

MARTED] 27 FEBBRAIO
Preghiera diocesana per i malati alle 21 presso la chiesa di
San Paolo apostolo

GIOVEDI 8 MARZO
Incontro mensile del clero

MARTEDI 20 MARZO
Consulta delle aggregazioni laicali e dei movimenti

MARTED] 20 MARZO
Incontro promosso dall’Ufficio Liturgico per i Ministri
Straordinari della Comunione alle 20.30 presso la chiesa di
San Paolo apostolo

VENERDI 23 MARZO
Incontro dei giovani e veglia di preghiera in memoria di
quanti hanno dato la vita per il Vangelo

MARTEDI 17 APRILE
Incontro di formazione a cura dellUfficio Catechistico

Due strutture di Veroli alla Bit di Milano

Vetrina internazionale
per Monastero

di Sant'Erasmo

e Rocca di San Leucio

er la prima volta le
Psmmure del Monastero

di Sant'Erasmo e della
Rocca di San Leucio di Veroli
sono state presenti alla BIT,
la Borsa Internazionale del
turismo di Milano, che si &
svolta dall'11 al 13 febbraio.
Di proprieta della diocesi,
dopo la ristrutturazione
realizzata con contributi
erogati dalla Regione Lazio e
con fondi dell’8x1000, le due
strutture ricettive sono state

affidate alla gestione della
Cooperativa Sociale Diaconia
- ente gestore dei servizi e
delle attivita della diocesi.
Monastero di Sant'Erasmo e
Rocca di San Leucio si
trovano nel cuore del centro
storico di Veroli: il
monastero ¢ hotel e location
per eventi, con la sua
particolare atmosfera
immersa nella storia e nello
spirito, mentre la rocca € una
casa vacanze che consente di
vivere la citta sentendosi
come un abitante del luogo.
1l Monastero di Sant'Erasmo
& un monastero benedettino
del VI secolo finemente
ristrutturato in albergo
diffuso, che dispone di due

sale ristorante, un giardino
pensile, un cortile in pietra
con forno a legna e una sala
convegni. La conversione di
un edificio storico in uno pitt
moderno come autentico
luogo di ricettivita e location
per eventi, cerimonie, festival
e congressi, lo rende davvero
unico.

La Rocca di San Leucio & I'ex
casa canonica adiacente
all'omonima chiesa e si trova
nel punto piti alto di Veroli,
a circa 750 mt di altitudine e
vanta la possibilita di
affacciarsi su un panorama
suggestivo. Ristrutturato
accuratamente, il B&b offre
servizio di pernottamento e
una prima colazione unica,

dove si fondono i sapori del
territorio e quelli delle
marmellate e dei caffe del
commercio equo e solidale,
con possibilita di utilizzo
autonomo della cucina, per
soggiorni medio-lunghi.
Alla BIT di Milano le due
strutture, che si impegnano a
promuovere un turismo
sostenibile, hanno avuto una
postazione dedicata nel
padiglione 3, all'interno
dello stand di “Visit Lazio":
insieme ad altre 19
eccellenze della nostra
Regione, hanno potuto farsi
conoscere dai visitatori e
dagli operatori del settore
turistico (nazionale ed
estero).

T

Lo stand di Visit Lazio

E stata un’occasione
importante di promozione
del nostro territorio ricco di
storia, arte e cultura, che gia
rappresenta una meta
turistica non soltanto
religiosa.

per informazioni sulle
strutture si pud chiamare lo
0775.238683, oppure visitare
i siti internet
www.santerasmoveroli
www.roccadisanleuc
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