
fughi.
Gesù dice “Taci, cal-
mati”, stare con gli
altri e aiutarsi per tro-
vare una soluzione
alla paura nelle onde
del mare, come ac-
cade ai discepoli.
Durante l’incontro sono state ascol-
tate le testimonianze di alcuni ragaz-
zi  presenti, che hanno parlato della
“loro” paura, raccontando alcune del-
le paure più comuni per tutti: quella
del futuro, del non riuscire, della di-
versità, degli stranieri, del pregiudi-
zio, paura di essere giudicati.
A volte, però, neanche il terremoto

più forte riesce ad abbattere alcuni
muri ma questo non deve accadere
più, non deve scoraggiare.
Non è facile trovare un posto nel
mondo. Noi possiamo sempre tro-
varlo nella vita delle nostre comunità,
accanto a chi soffre, nell’amicizia e
nell’impegno verso gli altri. Gesù ci
aiuta e ci libera dalla paura.

Équipe di Pastorale giovanile

Avvento.Venerdì 2 dicembre il vescovo Spreafico
ha incontrato a Frosinone i giovani e i ragazzi

«Il Signore Gesù ci aiuta 
e ci libera dalle paure»

n video ricco di immagini sug-
gestive, di occhi lucidi pieni di
paura ma allo stesso tempo di

speranza di uomini che attraversano
il Mediterraneo per cercare la salvez-
za, ha aperto l’incontro nella parroc-
chia del Sacratissimo Cuore di Gesù.
Dall’inizio dell’anno sono più di
4.000 i morti, tra uomini, donne e
bambini, che attraversano il mare in
cerca di una speranza, che tendono le
mani per essere salvate da una vita in
cui gli ostacoli sono insuperabili e
non lasciano spazio alla luce ma so-
lo alle tenebre.
Ma chi non ha paura? Ognuno ha del-
le paure e non c’è un tempo miglio-
re dell’attesa della venuta di Gesù per
provare a sensibilizzare, ad aprire il
cuore delle persone alla comprensio-
ne, alla solidarietà e alla fraternità.
Anche i discepoli del vangelo di Mar-
co, letto durante l’incontro, avevano
paura mentre attraversavano il lago
di Galilea quando le onde inondava-
no la barca e gridavano a Gesù.
Davanti alla paura alcuni si chiudo-
no in se stessi, molti vivono a casa
dietro ad un computer senza uscire.
Le paure infatti, spesso, fanno chiu-
dere in se stessi perché si pensa che
da soli si riesce ad andare avanti e a
vincere ma non è così. Tutti insieme,
come i tanti ragazzi riuniti all’incon-
tro, si può essere protagonisti, non
solo del futuro, ma anche e soprat-
tutto del presente, superando ogni
paura. Questo è possibile senza se-
pararsi, senza scappare e sopra ogni
cosa con Gesù; Egli ha sempre una ri-
sposta alla paura, tramite il Vangelo,
partecipando alla vita della Chiesa,
andando a trovare gli anziani e i pro-
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Il presepe a San Paolo Apostolo 
nche per il prossimo Natale, nei locali
della parrocchia San Paolo Apostolo di

Frosinone, nel quartiere Cavoni, è stato al-
lestito il tradizionale Presepe: inaugurato
domenica scorsa, sarà aperto e visitabile si-
no all’8 gennaio.
Gli organizzatori, pur mantenendo inalterata
la struttura raffigurante la Palestina ai tem-
pio della dominazione romana di allora, han-
no cercato di rendere ancora più magica l’at-

mosfera di quella notte, inserendo nuove rappresentazioni per ren-
dere il presepe un qualcosa da visitare assolutamente e con tutta la
famiglia. Con l’importante contributo del parroco, monsignor Fran-
co Quattrociocchi, sono stati riproposti fedelmente momenti storici
narrati dal Vangelo, come l’Annunciazione dell’Angelo a Maria e tan-
to altro.
Sarà possibile visitarlo oggi dalle 10 alle 13 e dalle 16 alle 20; men-
tre dal 24 dicembre all’8 gennaio, l’apertura sarà: nei giorni feriali
dalle 16 alle 20 e in quelli festivi dalle 10 alle 13 e dalle 16 alle 20.
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Archivio storico diocesano: 
concerto con raccolta fondi

er il secondo anno consecutivo, il Circolo della Stampa di Fro-
sinone propone il Concerto di Natale, evento culturale che gra-
tuitamente si terrà venerdì 16 dicembre alle 20,30 presso l’Au-

ditorium San Paolo di Frosinone.
L’evento, promosso anche da Conscom, l’Università popolare per le
Scienze sociali e della Comunicazione, nell’intento dei membri del
Circolo della Stampa vuole diventare una tradizione natalizia da ri-
petere ogni anno e che, riguardo a questa serata, vedrà proporsi da-
vanti al pubblico ciociaro il  Duo chitarristico di Siracusa formato dai
M° Roberto Salerno e Marcello Cappellani. Costituitosi alla fine del
2007 e con all’attivo centinaia di concerti in numerose città italiane
ed in importanti festival e stagioni concertistiche, oltre che diverse in-
cisioni discografiche. La serata proporrà anche esecuzioni di alcuni gio-
vani talenti del Conservatorio di Frosinone e la presentazione del vo-
lume “Memoria e Culto dei Santi Patroni della Provincia di Frosino-
ne”, scritto dal giornalista Maurizio Lozzi ed edito dalla Massimilia-
no Mancini editore di Frosinone. Durante l’evento gratuito, per il qua-
le gli organizzatori hanno anche previsto un buffet, saranno accetta-
te offerte libere che il Circolo della Stampa di Frosinone devolverà per
il restauro di preziose opere ed antichi manoscritti conservati nell’Ar-
chivio vescovile di Veroli.
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Ecco la «Misericordia et Misera»

l tradizionale incontro di Av-
vento del Vescovo Ambrogio
Spreafico con gli operatori

pastorali delle parrocchie della
diocesi è stata offerta una lettura
introduttiva della recente Lettera
Apostolica Misericordia et Misera,
scritta da papa Francesco a con-
clusione del Giubileo Straordina-
rio della Misericordia.
L’appuntamento – moderato dal
professor Pietro Alviti, direttore

A

dell’ufficio catechistico diocesano
– si è svolto domenica pomerig-
gio all’Auditorium diocesano di
Frosinone.
Come scrive Papa Francesco la mi-
sericordia deve «essere ancora ce-
lebrata e vissuta nelle nostre comu-
nità. La misericordia, infatti, non
può essere una parentesi nella vi-
ta della Chiesa, ma costituisce la
sua stessa esistenza, che rende ma-
nifesta e tangibile la verità profon-
da del Vangelo. Tutto si rivela nel-
la misericordia; tutto si risolve nel-
l’amore misericordioso del Padre».
E monsignor Spreafico ha sugge-
rito alcuni spunti di riflessione sof-
fermandosi su sei temi in partico-
lare: la misericordia che riceviamo,
della quale spesso non abbiamo
neppure coscienza; la misericor-

dia che doniamo, che ha la forza
di cambiare la vita perchè modifi-
ca il rapporto che ciascuno ha con
l’altro; c’è poi un carattere sociale
della misericordia, che si concre-
tizza attraverso le opere corporali
e spirituali; questo cambiamento
farà emergere la “fantasia” della
misericordia «per dare vita a tante
nuove opere, frutto della grazia»;
spazio poi alla cultura della mise-
ricordia: che è e deve essere fatta
non soltanto dalla conoscenza, ma
va anche intesa anche come una
occasione di incontro e di relazio-
ne con l’altro; che non manchi mai
misericordia nei confronti dei so-
cialmente esclusi.
Già lo scorso anno, infine, il ve-
scovo aveva espresso l’intenzione
di dedicare una giornata alla Bib-

bia: un’idea, che diventa realtà an-
che su indicazione del Papa che
al n.7 della Lettera Apostolica scri-
ve: «Sarebbe opportuno che ogni
comunità, in una domenica del-
l’Anno liturgico, potesse rinnova-
re l’impegno per la diffusione, la
conoscenza e l’approfondimento
della Sacra Scrittura: una dome-
nica dedicata interamente alla Pa-
rola di Dio».

alle parrocchie del centro storico di Monte San Giovanni
Campano è iniziata nel fine settimana scorso la visita
pastorale del vescovo Ambrogio Spreafico alla vicaria di

Veroli.
La Quaresima era stata scandita dalla visita pastorale nella
forania di Ceprano, mentre tra sabato 3 e domenica 4 dicembre
Spreafico è stato accolto dalle comunità di santa Maria della
Valle e santa Maria dell’Arendola, guidate dal parroco don
Giacinto Mancini, per alcuni momenti di dialogo, preghiera e

verifica del cammino
pastorale in corso. Il
primo atto della visita
del vescovo è stato
quello dell’incontro
con i bambini e i
ragazzi che prendono
parte alla catechesi
dell’iniziazione
cristiana, insieme ai
loro catechisti. 
E’ stata, questa,
l’occasione per ribadire
l’importanza di una

educazione alla fede che porti ad una testimonianza nella vita
di tutti i giorni e non si esaurisca nella celebrazione dei
sacramenti. Il vescovo ha quindi celebrato la Messa prefestiva
nella Collegiata di santa Maria della Valle, mettendo in luce,
nell’omelia, il pressante invito alla conversione presentato dalla
Parola di Dio nel tempo di Avvento. A seguire, nei locali della
parrocchia, il vescovo Spreafico ha incontrato gli operatori
pastorali delle due comunità, offrendo tra l’altro una breve
riflessione sul tema della misericordia. 
Il parroco don Giacinto Mancini, da parte sua, ha illustrato le
scelte di fondo sulle quali la comunità sta impostando il
proprio cammino pastorale. La breve visita del vescovo si è
chiusa con la Messa festiva di domenica 4, da lui stesso
presieduta.
Da domenica prossima sono in programma altri momenti di
incontro e condivisione in occasione della visita pastorale che
interesserà la vicaria di Veroli nel corso dell’Avvento.

Augusto Cinelli
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Avviata la visita pastorale
nella vicaria di Veroli 

Un video e poi le testimonianze 
dei ragazzi sulle più comuni paure
hanno scandito l’incontro nella
parrocchia del Sacratissimo Cuore

GIOVEDÌ 15
Ufficio Liturgico – Formazione per nuovi
Ministri Straordinari della Comunione (ore
17.30 – Episcopio di Frosinone)

SABATO 17
I volontari Caritas promuoveranno la raccolta
alimentare a sostegno degli interventi
caritatevoli parrocchiali

DOMENICA 18
Avvento di Fraternità – con colletta in tutte le
parrocchie

MARTEDÌ 20
Scuola di formazione biblico–teologica: ore
19.30, salone parrocchiale del Ss.mo Cuore di
Gesù (Frosinone)

La presentazione 
del testo in occasione
dell’incontro di Avvento
per operatori pastorali

Il professor Alviti e il vescovo Spreafico

Una immagine della chiesa del Ss.mo Cuore gremita di ragazzi Il coro e i giovani durante le testimonianze

fino all’8 gennaio

nel corso dell’Avvento

utta la cittadina è in fermento
per gli ultimi preparativi legati
alla realizzazione della sesta e-

dizione del Presepe Vivente: non ap-
puntamento da non perdere, nelle
giornate di lunedì 26 e martedì 27
dicembre e di venerdì 6 e sabato 7
gennaio. 
Il tema che quest’anno farà da vilo
conduttore sarà «Veniva nel mondo
la luce vera, quella che illumina o-
gni uomo» (Gv 1,9).
Sarà un viaggio nella storia e nella
tradizione della Ciociaria. Le botte-
ghe del centro storico riapriranno
le porte ed ospiteranno i mestieri di
un tempo andato. 
Si ripercorrerà la strada del lavoro
nei campi. Accompagnati dal suono
degli strumenti tradizionali, men-
tre all’interno delle osterie si po-
tranno degustare i sapori più au-
tentici della cucina ciociara.
Sarà ancor più bello far avvicinare i
più piccoli ad attività come la mun-
gitura, la lavorazione del formaggio,
la preparazione del pane ed altri la-
vori che lasciano riaffiorare le im-
magini, i suoni e gli odori di un tem-
po lontano.
In entrambe le giornate 26 e 27 di-
cembre è prevista l’apertura delle lo-
cande e delle osterie con ecceziona-
le percorso enogastronomico a ba-
se di piatti tipici della tradizione cio-
ciara accompagnati dal vino locale.
Mentre il 6 e 7 gennaio è in pro-
gramma anche percorso enogastro-
nomico e un itinerario dedicato al-
la tradizione degli antichi mestieri.
Intanto, mentre si sono chiuse le i-
scrizioni per il concorso “Presepe in
famiglia” organizzato dalle Parroc-
chie di Pofi e la Pro Loco Pofi, gio-
vedì scorso è stato “acceso” l’albero
della solidarietà realizzato ed alle-
stito nelle scorse settimane dai ra-
gazzi del dopo Cresima e il gruppo
giovani delle parrocchie di Santa
Maria Maggiore e San Rocco. E’ sta-
to  “addobbato” con i nomi dei Pae-
si in guerra e dei comuni colpiti dal
sisma in questi ultimi mesi. Un se-
gno per sensibilizzare alla preghie-
ra e ad aprire il cuore raccogliendo
generi alimentari per le vittime del
terremoto, od ospitare famiglie e
persone in difficoltà nelle prossime
festività.
Per seguire le numerose attività
parrocchiali che si svolgono a Po-
fi ci si può iscrivere all’apposito
gruppo di facebook digitando
“Parrocchia Santa Maria Maggiore
e San Rocco – POFI”.
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Un dettaglio

7per Natale
www.diocesifrosinone.com

FROSINONE
VEROLI  - FERENTINO

Proposte di regali «solidali»
i possono trovare gli stand con i prodot-
ti del commercio equo e solidale e del-

l’agricoltura sociale: 
– stamattina, a Frosinone, presso la parroc-
chia Sant’Antonio da Padova; 
– domenica prossima, nel centro storico di
Veroli, in occasione del mercatino natalizio. 
– ogni venerdì, sabato e domenica alla
«casetta» di piazzale Vittorio Veneto a
Frosinone (dalle 10 alle 20). Info su bot-
tegaequa.it.
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Diocesi di Frosinone - Veroli 
Ferentino
Viale Volsci, 105
(già via dei Monti Lepini, 73)
03100 Frosinone
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Pofi prepara
la VI edizione
della Natività

Mons. Spreafico nella Collegiata

L’agenda


